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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Dokumentasi Sisa Makan Pasien 

Hari Pertama  

WAKTU MAKAN AWAL  MAKAN SISA  

Pagi   

       
 

 

 

 Siang      
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Selingan 2  

 
  

 

Malam 

 

 

  

 

Hari Kedua  

WAKTU MAKAN AWAL  MAKAN SISA  

Pagi 
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Siang  

 
 

(diberikan puding susu + papaya) 
 

 

 

 

Selingan   

  

 

 

 

 
 

Malam 

 

  

 



 
 

46 
 

 

Hari Ketiga  

WAKTU MAKAN AWAL  MAKAN SISA  

Pagi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Siang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Tidak terdokumentasikan  

Selingan 2  (tidak Terdokumentasikan) 
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Malam  
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Lampiran 2. Perencanaan Pemberian Makan Pasien 

Perencanaan 1 (80%) : 

Golongan  Penukar Energi 

(kal) 

Protein 

(gr) 

Lemak 

(gr) 

Karbohidrat 

(gr)  

Makanan Pokok 2 ½  435 10 - 100 

Lauk hewani 

(Rendah lemak) 

1 ½ 75 10,5 3 - 

Lauk Hewani 

(Lemak Sedang) 

1 75 7 5 - 

Lauk Nabati 3 225 15 9 21 

Sayur (B) 4 100 4 - 20 

Buah  2 100 - - 24 

Gula  1 50 - - 12 

Minyak  3 150 - 15 - 

Susu  1 250 13,86 2,3 42 

Total  1455 69 43,6 230 

Kebutuhan  1478 67,5 41 240 

% Kebutuhan   98% 74% 106,3% 80% 
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Perencanaan 2 (100%) :  

Golongan Penukar Energi 

(kal) 

Protein 

(gr) 

Lemak 

(gr) 

Karbohidrat 

(gr)  

Makanan Pokok 2 ½ 435 10 - 100 

Lauk hewani 

(Rendah lemak) 

1  50 7 2 - 

Lauk Hewani 

(Lemak Sedang) 

2 ½  187,5 21 12,5 - 

Lauk Nabati 3 225 15  9 21 

Sayur (B) 3 75 3 - 15 

Buah  2 100 - - 24 

Gula  2 100 - - 24 

Minyak  3 150 - 15 - 

Susu  1 250 13,86 2,3 42 

Total  1572 70 43,6 270 

Kebutuhan  1848 67,5 41 240 

% Kebutuhan   85% 103,3% 106,3% 112% 
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Lampiran 3. Dokumentasi Pemberian Edukasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

51 
 

Lampiran 4. Daftar Bahan Penukar Makanan 

 

 


