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Lampiran 4 Leaflet
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= Porsi makan sering tapi kecil
= Makanan lebih baik diolah dengan cara
ditumis, dikukus, dipanggang atau
' ) PP -
ot % - DIET Diabetes Mellitus
- Cara menurunkan kadar kalium dalam | CONTOH MENU SEHARI &
sayuran dan buah-buahan : kupas sayur/ r— DIET Protein Rendah
agi - Tim
buah, potong tipis lalu cuci dengan air Omelet telur W
. 5 N Cah labu siam jegung manis
mengalir, rendam selama lebih kurang 2 S - jus papaya
jam kemudian cuci dengan air e "g';k doais ;
: - N
mengalir. 2‘;‘:’;"*“ rujsk U;";
= Untuk meningkatkan asupan energi, kon- I Semangka B
. R Seli : Puding maizena BB
sumsi makanan tinggi kalori,dan rendah Sore -Tim Tanggal
eton o Semurayam Ahli Gizi
p Sup wortel buncis N
’ Melon
A /
» oy



Bahan makanan yang fidak dianjurkan Tujuan Diet snetrg_l
rotein
i izi normal Lemak
. = Mencapai stams gizi nol dan
Kzrbohidrat sederhana seperti gula, 2l KH
tidak membertkan kerja ginj
madu, sinup. dodol, kue-
kue mani )raJ:r:J'dL susu | = M tr kesed o cairan ) .
kental manis, es krim elektrolit Pembagian makanan sehari
P’mbahat pagmg kambmg, | _ Membantu memnmkan  kadar
Jg;':l;u na;ﬁmsm‘h kacang- ureum dan kreatin darah yang Pp—— S -
kacangan dan hasil olzshannya tinggi . =
Kelar_n,saninnkmtn]_,mmyak}e- ~ Mempertahank glukosa d ]:N:'w
== mmmmgamaak mendekati normal
a)nm di seperti | 5 Wik
: = = Mencapai dan mempertahankan _ . :
kadar lipid serum. Selingan jam 1000: e
M Bahan mak anan yang dianjurkan Stang jam 1200 Berat | gr] war
m i, kentang, HaPe g
Kalbohldlat : nasi, roti, mie, ken o
gkong, ubi dan sagu, jagung, bilmn, ::mmm
Bahan mak anan yang dibatasi anjmmﬁthn_tqmg?;m@n I
Batasi biola tinggi seperti, daging telur, 5427
fl_mkg::mnpmmm = mmgm kacanghkacangan, tall Sslinzn jam 1500 oo
Batasi =t tempe.
ikt phed i‘:anmk dabarn junlah terbatas dmjukan | sswpnie | sexis) war
1:l?ilﬂaarhedm:at‘] 1’ lah dengan  cam  wssrengsam
an
batasi Zpunzan garam 1 dilatcus dipanggang,, ditenis, dan dbakar ., ..
Ebgg, pe Sayur dan buah disararkan yang Endah —
Eatasi jumlsh cairan pada makanan | kalium dan dikensumsi seculap erti
\ pedz _/ buncis, ‘ri.i‘rv-nl o nyasq) G Fase
e
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[Nasi/Tim/Bubur

Nasi/ Tim/Bubur
Ayam Saus Tomat/cc O
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= MBS o
Nasi/ Tir/Bubur

. /cc O ~ |Ayam panggang kecap /cc O Gulai Daging /cc A 1
: Pepes Tahu uSchotel | Tohu Bumbu Kari [Tempe terik ptg kotak x1 {
Soyuran (wortel buncis jg semi) |Sayur Bening Labu Siam Sup Wortel buncis Sup jagung semi wortel Sup Buncis Wortel
Pagi Nasi Goreng kecap + Ceplok Telur | Nasi Udak s Dadar Telur + Emping [Nasi Goreng RSAT + Ayam 6r | Nasi Uduk + Dadar. Telur + Emping Nasi Goreng kecap + Ceplok Telur | .
+ Kerupuk Tkon +Kering Tempe + Kerupuk Udang "+Kering Tempe + Kerupuk Tkan
Cream Soup Cream Soup Cream Soup Cream Soup Cream Soup
MPSr|Bubur Sum-sum Bubur Sum-sury Bubur Sum-sum Bubur Sum-sum Bubur Sum-sum
Bihun Kuch Havermout Misoa Kuch Siomay Kuch Bihun Kuah
Ayam Bumbu Kecap/cc O |Semur Daging Rambutan Ayam Pepes/cc ® Tuna Bb. Acar/ anak kaki naga
D [Tahu Lopis Sayur Te Bb Tomat X6 | Sup Tahu Putih [ Te
Sup Wortel Brokoli Mac |Asem-asem Buncis Kent: ca kacang panjang + jg manis | Sup Sayuran (Wortel buncl!)
DM |Cah baby kailan OQ&OGWHWJ%IMI&«;MK;N Fruit salad
TKTP|Otak-otak +Nuget Ayam [+ Ofak-otak |+ Nuget Ayam + Tanpa Tkan +  Tomat
lang 5 | Semur Doging Gandik |Ayam fillet goreng mentega Tkan Tuna Goreng Bb. Acar S s
ND [Balado Kentang Tempe Balado Tahu Tsi |Sambal Goreng Kentang
| Sup Wortel Brokoli Makarani Asem-asem Buncis jang + jg manis Wortel buncis
Cream Soup Cream Soup Cream Soup Cream Soup BB AT
MPSr{Bubur Sum-sum Bubur Sum-sum Bubur Sum-sum  [Bubrs g el x
Bihun Kuah Havermout il I
Rolade Cincang Sapi saos fomat Kakap bb Tomat/ anak kaki naa
D |Perkedel Kentana Nuet ke hijau.
Sup Sayuran ( W
Cah sawi hijau
Telur Bumbu Bali g
~ " [6ulai Kakap 3
Perkedel tahu 3
Sup sayuran
Cream Soup
Bubur Sum-sum
|Havermout
A (SEGITIGA) 3
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Berat
Bahan Berat
Waktu Menu yang E P L KH | Na | Ca | Pos K
Makanan makanan dimakan
19,
Pagi Tim Tim 200 40 35 0,8 0 8 1,2 4.8 12
phu yung 65,2 4,3 68, 15,9 | 10,
hai (GR) 59 48 5 | 809 5| O | 46|46 g | o
Sup jagung sayur 50 0 0 0 0 0 0o 0 0
semi wortel
Kaldu 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0
talam Talam 12, | 0,1 37,
sel 1 manis DM manis DM 55 55 50 12 65 7 18 49
38,
siang tim Tim 200 80 70 1,6 0 16 24 | 264 24
ayam 17
bumbu kare 49, 3,6
cc (GR) ayam 45 45 50 7 2 0 05 | 58 | 818 5
tahu orak 10,
arik (GR) tahu 55 10 15 1 0,6 1,4 08| 5 9,7 9,2
bening
bayam labu sayur 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0
siam
Kaldu 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0
minyak 3 30 0 3 0 0,2 0,2
21, 20
buah melon melon 150 80 21 0 0 5 6 8,8 8,8 0,4
buah
sel 2 pepaya pepaya 150 0 0 0 0 0
bubur sum | Bubur sum- 1,00 | 06 | 10,0 | 14, | 20 | 251 | 95,
sore sum sum 250 63 56 8 3 8 49 7 5 24
14,
telur 45 10 13,5 126 | 0,9 2 55 17,2 | 35
buah
pepaya pepaya
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Berat
Bahan Berat yang
Waktu Menu Makanan makanan di E P L KH Na Ca Pos K
makan
bubur Bubur sum
Pagi sum sum sum 250 103 92,49 | 1,648 1,03 16,48 0,04 | 23,18 | 41,097 | 155,71
telur 35 7 13,5 0,9 1,26 9,94 1,05 3.6 24
puding
putih roti
sel 1 santan 0 0 0 0 0 0 0 0 0
bubur Bubur sum-
siang sum sum sum 125 31 37 041 0,16 8,15 7,13 0,52 6,2 23,50
buah
naga
sel 2 merah buah naga 150 150 50 0 0 12 15 19,5 21 192
bubur Bubur sum-
sore sum sum sum 0 0 0 0 0 0 0 0 0
buah
melon melon 150 75 19,5 0 0 4,68 9 12,37 | 12,37 187,7
Total 212,49 | 2,958 2,45 41,31 24 44,25 | 8426 | 561,31
Perencanaan 469,09 | 37,57 6 101,7894 | 84,32 | 578 169,7 796,5
Kebutuhan 16695 | 424 | 46,375 250 1500 | 1200 1000 2607
Lampiran 9 Asupan Pasien Hari 3
Bahan Berat Berat
Waktu Menu makanan yang E P L KH Na Ca Pos K
Makanan :
Dimakan
bubur sum Bubur sum 125 125
Pagi sum sum 148 1,68 0,65 32,88 28,75 14 18 42,17
selingan puding Puding 41 41 0,11 0,0082
1 mozaik Mozaik 3,39 55 5 3,561 15,51 42,6 35 57,58
siang Tim tim 0 0 0 0 0 0 0 0
ayam
bumbu
bacem cc ayam 0 0 0 0 0 0 0 0
tahu bumbu
bali tahu 0 0 0 0 0 0 0 0
bening
jgung semi sayur 0 0 0 0 0 0 0 0
minyak 0 0 0 0 0 0 0 0
Kaldu 0 0 0 0 0 0 0 0
melon 0 0 0 0 0 0 0 0
selingan 180 90 30 0 0 72 63 10,8 1215 | 126,63
2 semangka semangka
kentang 105 56 46,3
sore rebus kentang 7 1,06 0 10,6 3,92 2,96 55,12 436,59
45 41
telur kare telur 55,5 | 5,18 3,6 0 58,22 11,27 38,78 26,71
sop wortel 0
buncis ktg sayur 0 0 0 0 0 0 0 0
Kaldu 0 0 0 0 0 0 0
150 70
pepaya 23 0 0 16,8 2,8 25,2 5,25 232,05
Total 306,
26 8,03 4,25 71,04 99,99 94,23 164,3 921,73
Perencanaan 658, 414 13,158 109,82 597,72
31 199 25 32 5 2314 4451 1871,9
Kebutuhan 1669
5 424 | 46,375 250 1500 1200 1000 2607
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