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Lampiran 7 Asupan Pasien Hari 1 

Waktu Menu 
Bahan 

Makanan 

Berat 

makanan 

Berat 

yang 

dimakan 

E P L KH Na Ca Pos K 

Pagi Tim Tim 200 40 35 0,8 0 8  1,2 4,8 

19,

12 

 

phu yung 

hai (GR) 
 59 48 

65,2

5 
6,09 

4,3

5 
0 

68,

16 
4,6 

15,9

8 

10,

94 

 

sup jagung 

semi wortel 
sayur 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 Kaldu  50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

sel 1 

talam 

manis DM 

Talam 

manis DM 
55 55 50   12 

12,

65 

0,1

7 
1,8 

37,

49 

siang tim Tim 200 80 70 1,6 0 16  2,4 26,4 

38,

24 

 

ayam 

bumbu kare 

cc (GR) ayam 45 45 50 7 2 0 

49,

05 5,8 81,8 

17

3,6

5 

 

tahu orak 

arik (GR) tahu 55 10 15 1 0,6 1,4 0,8 

10,

5 9,7 9,2 

 

bening 

bayam labu 

siam 

sayur 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 Kaldu  50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

  minyak  3 30 0 3 0  0,2 0,2  

 buah melon melon 150 80 21 0 0 5 

21,

6 8,8 8,8 

20

0,4 

sel 2 

buah 

pepaya pepaya 150 0 0 0 0 0     

sore 

bubur sum 

sum 

Bubur sum-

sum 250 63 56 

1,00

8 

0,6

3 

10,0

8 

14,

49 

2,0

7 

25,1

5 

95,

24 

  telur 45 10 13,5 1,26 0,9  

14,

2 55 17,2 3,5 

 

buah 

pepaya pepaya 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

   Total 

405,

75 

18,7

5 

11,

48 53,2 

18

0,9

5 

90,

74 

191,

83 3,5 

   perencanaan 

1148

,705 

32,1

4 

28,

35 

181,

065 

78

5,7

1 

24

5,4 

478,

9 

20

69 

   Kebutuhan 

1669

,5 42,4 

46,

37

5 250 

15

00 

12

00 1000 

26

07 
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Lampiran 8 Asupan Pasien Hari 2 

Waktu Menu 
Bahan 

Makanan 

Berat 

makanan 

 

Berat 

yang 

di 

makan 

E P L KH Na Ca Pos K 

Pagi 

bubur 

sum sum 

Bubur sum 

sum 250 103 92,49 1,648 1,03 16,48 0,04 23,18 41,097 155,71 

  telur 35 7 13,5 0,9 1,26  9,94 1,05 3,6 2,4 

sel 1 

puding 

putih roti 

santan   0 0 0 0 0 0 0 0 0 

siang 

bubur 

sum sum 

Bubur sum-

sum 125 31 37 0,41 0,16 8,15 7,13 0,52 6,2 23,50 

sel 2 

buah 

naga 

merah buah naga 150 150 50 0 0 12 15 19,5 21 192 

sore 

bubur 

sum sum 

Bubur sum-

sum  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

buah 

melon melon 150 75 19,5 0 0 4,68 9 12,37 12,37 187,7 

   Total 212,49 2,958 2,45 41,31 24 44,25 84,26 561,31 

   Perencanaan 469,09 37,57 6 101,7894 84,32 57,8 169,7 796,5 

   Kebutuhan 1669,5 42,4 46,375 250 1500 1200 1000 2607 

 

Lampiran 9 Asupan Pasien Hari 3 

Waktu Menu 
Bahan 

Makanan 

Berat 

makanan 

 

Berat 

yang 

Dimakan 

E P L KH Na Ca Pos K 

Pagi 

bubur sum 

sum 

Bubur sum 

sum 

125 125 

148 1,68 0,65 32,88 28,75 1,4 18 42,17 

selingan 

1 

puding 

mozaik 

Puding 

Mozaik 

41 41 
3,39 

0,11

55 

0,0082

5 
3,561 15,51 42,6 35 57,58 

siang Tim tim 
  

0 0 0 0 0 0 0 0 

 

ayam 

bumbu 

bacem cc ayam 

  

0 0 0 0 0 0 0 0 

 

tahu bumbu 

bali tahu 

  

0 0 0 0 0 0 0 0 

 

bening 

jgung semi sayur 

  

0 0 0 0 0 0 0 0 

  minyak 
  

0 0 0 0 0 0 0 0 

  Kaldu 
  

0 0 0 0 0 0 0 0 

  melon 
  

0 0 0 0 0 0 0 0 

selingan 

2 semangka semangka 
180 90 30 0 0 7,2 6,3 10,8 12,15 126,63 

sore 

kentang 

rebus kentang 

105 56 46,3

7 1,06 0 10,6 3,92 2,96 55,12 436,59 

 telur kare telur 
45 41 

55,5 5,18 3,6 0 58,22 11,27 38,78 26,71 

 

sop wortel 

buncis ktg sayur 

 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 

  Kaldu 
  

0 0 0  0 0 0 0 

  pepaya 
150 70 

23 0 0 16,8 2,8 25,2 5,25 232,05 

   

Total 306,

26 8,03 4,25 71,04 99,99 94,23 164,3 921,73 

   
Perencanaan 658,

31 

41,4

199 

13,158

25 

109,82

32 

597,72

5 231,4 445,1 1871,9 

   

Kebutuhan 1669

,5 42,4 46,375 250 1500 1200 1000 2607 
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