
 

 

 

 

LAMPIRAN  



 

 

Lampiran 1. Hasil Food Recall RS 

Tabel 1. Food Recall 1 x 24 Jam RS 

SORE URT BERAT E P L KH 

Bubur 2 sdm 30 26.25 0.6   6 

Oseng Wortel  3 sdm 30 7.5 0.3   1.5 

Rolade Ayam 1 sdm 20 37.5 3.5 2.5   

Sup Tahu ½ potong 25 37.5 2.5 1.5 3.5 

Pisang 
Tidak 

dimakan 
- -  -  -  -  

Minyak 1/3 sdt 2.21 21.71   2.21   

Total 130.46 6.9 6.21 11 

PAGI URT BERAT E P L KH 

Bubur  4 sdm 60 52.5 1.2   12 

Sup Sawi Putih ½ mangkok 50 7.5 0.3   1.5 

Ayam ½ potong 20 37.5 3.5 2.5   

Minyak   1.7 16.7   1.7   

Total 114.2 5 4.2 13.5 

SNACK URT BERAT E P L KH 

HABIS     145.5 3.4 6.6 25.3 

Total 145.5 3.4 6.6 25.3 

SIANG URT BERAT E P L KH 

Bubur 4 sdm 40 35 0.8   8 

Cah Wortel Habis 100 25 0.3   1.5 

Telur Bulat ½ butir 20 37.5 3.5 2.5   

Sup Tahu ½ potong 25 37.5 2.5 1.5 3.5 

Pepaya Habis 150 50     12 

Minyak   0.68 33.4   3.4   

Total 218.4 7.1 7.4 25 

SNACK URT BERAT E P L KH 

HABIS  1P   145.5 3.4 6.6 25.3 

Total 145.5 3.4 6.6 25.3 

Total Asupan 754.06 25.8 31.01 100.1 

Kebutuhan Harian 1644.79 61.67 36.55 267.28 

% Asupan 45.8% 41.8% 84.8% 37.5% 

 

  



 

 

Lampiran 2. Hasil Semi Quantitative Food Frequency (SQ-FFQ) 

Tabel 2. Semi Quantitative Food Frequency (SQ-FFQ) 

Nama 

Makanan 
URT Gram 

Frekuensi 
Rata-Rata 

Konsumsi 

Per Hari 

Hasil Konsumsi Per Hari 

Harian Mingguan E P L KH 

Nasi 1 Centong 50 1x 
 

50 87.5 2 
 

20 

Biskuit 4 Bh Bsr 40 
 

1x 10 43.75 1 0 10 

Kentang 3sdm 30 0.43 3x 12.86 11 0.24 
 

2.4 

Tahu 1 Bh 55 0.43 3x 23.57 16.1 1.1 0.6 1.5 

Tempe 1 Ptg 35 0.57 4x 20 42.9 2.9 1.7 4 

Ayam 1 Ptg 40 0.14 1x 5.71 21.43 1 1.86 0 

Ikan Basah 1 Ptg 40 0.71 5x 28.57 35.71 5 1.43 0 

Bayam 

1 

Mangkok 

Sedang 

100 0.43 3x 42.86 10.71 0.43 0 2.143 

Jagung 

Muda 
2 Sdm 30 0.43 3x 12.86 3.21 0.13 0 0.64 

Wortel 3 Sdm 45 0.43 3x 19.29 4.82 0.19 
 

0.96 

Labu Siam 2 Sdm 30 0.43 3x 12.86 3.21 0.13 0 0.64 

Apel 1 Buah 85 2x 
 

170 100 0 0 24 

Jeruk Manis 1 Buah 110 3x 
 

330 150 0 0 36 

Pepaya 
1 Potong 

Kecil 
100 3x 

 
300 150 0 

 
36 

Minyak 1 Sdt 5 3x 
 

15 150 0 15 0 

Tahu Isi 3 Buah 150 0.14 1 21.43 39.14 0.57 3.31 1.92 

Bala-Bala 3 Buah 150 0.14 1 21.43 39.14 0.57 3.31 1.92 

Total Asupan 908.63 15.25 27.21 142.13 

Total Kebutuhan Harian 1644.79 61.67 36.55 267.28 

% Asupan Harian 55% 25% 74% 53% 

 

  



 

 

Lampiran 3. Perencanaan Menu RS X 

Jadwal 

Makan 

Bahan 

Makanan 

Berat 

(gr) 

Energi 

(Kkal) 

Protein 

(gr) 

Lemak 

(gr) 
Kh (gr) 

Pagi Nasi 150 262.5 6   60 

(06:00) Prot. Hewani 40 75 7 5   

  Prot. Nabati 50 75 5 3 7 

  Sayuran 100 25 1   5 

  minyak 5 50   5   

Jumlah 487.5 19 13 72 

Total Kalori  487.5 76 117 288 

Snack Susu 10 50 2.4 3.3 3.3 

(9:00) 

Tepung 

terigu 13 45.5 1   10 

  Gula 13 50     12 

Jumlah 145.5 3.4 3.3 25.3 

Total Kalori 145.5 13.6 29.7 101.2 

Siang Nasi 150 262.5 6   60 

(11:30) Prot. Hewani 40 75 7 5   

  Prot. Nabati 50 75 5 3 7 

  Sayuran 100 25 1   5 

  Minyak 5 50   5   

  Buah  50     12 

Jumlah 537.5 19 13 84 

Total Kalori  537.5 76 117 336 

Snack Susu 10 50 2.4 3.3 3.3 

(14:00) 

Tepung 

terigu 13 45.5 1   10 

  Gula 10 50     12 

Jumlah 145.5 3.4 3.3 25.3 

Total Kalori  145.5 13.6 29.7 101.2 

Sore Nasi 150 262.5 6   60 

(17:00) Prot. Hewani 40 75 7 5   

  Prot. Nabati 50 75 5 3 7 

  Sayuran 100 25 1   5 

  minyak 5 50   5   

  Buah  50     12 

Jumlah 537.5 19 13 84 

Total Kalori 537.5 76 117 336 

TOTAL 1853.5 63.8 45.6 290.6 

  



 

 

Lampiran 4. Perencanaan Menu 

Tabel 3. Perencanaan Menu Hari Ke-1 

PAGI Porsi 
Berat 

(gram) 

Energi 

(kkal) 

Protein 

(gram) 

Lemak 

(gram) 

Karbohidrat 

(gram) 

Karbohidrat  1/2P 150  87.5 2   20 

Gula  1P 55 50     12 

Susu   5.4 27 1.3 1.8 33.8 

SNACK Porsi 
Berat 

(gram) 

Energi 

(kkal) 

Protein 

(gram) 

Lemak 

(gram) 

Karbohidrat 

(gram) 

Bolu Lapis  1P   145.5 3.4 3.3 25.3 

SIANG Porsi 
Berat 

(gram) 

Energi 

(kkal) 

Protein 

(gram) 

Lemak 

(gram) 

Karbohidrat 

(gram) 

Karbohidrat  1P 200 175 4   40 

Lauk Hewani  1P 40 75 7 5   

Lauk Nabati  1/2P 25 37.5 2.5 1.5 3.5 

Sayur   1/2P 50 12.5 0.5   2.5 

Buah   1P 150 50     12 

Minyak  1/2P 2.5 25   2.5   

SNACK Porsi 
Berat 

(gram) 

Energi 

(kkal) 

Protein 

(gram) 

Lemak 

(gram) 

Karbohidrat 

(gram) 

Kue Talam  1P   145.5 3.4 3.3 25.3 

SORE Porsi 
Berat 

(gram) 

Energi 

(kkal) 

Protein 

(gram) 

Lemak 

(gram) 

Karbohidrat 

(gram) 

Karbohidrat  1/2P 100 87.5 2   20 

Lauk Hewani  1P 40 75 7 5   

Lauk Nabati  1/2P 55 37.5 2.5 1.5 3.5 

Sayur  1/2P 50 12.5 0.5   2.5 

Buah  1P 190 50     12 

Minyak  1/2P 2.5 25   2.5   

TOTAL KESELURUHAN 1118 36.1 26.4 212.4 

  



 

 

Tabel 4. Perencanaan Menu Hari Ke-2 

PAGI Porsi 
Berat 

(gram) 

Energi 

(kkal) 

Protein 

(gram) 

Lemak 

(gram) 

Karbohidrat 

(gram) 

Karbohidrat 1/2P 100 87.5 2 
 

20 

Lauk Hewani 1/2P 20 37.5 3.5 2.5 
 

Lauk Nabati 1/2P 25 37.5 2.5 1.5 3.5 

Sayur 1P 100 25 1 
 

5 

Buah 1P 190 50 
  

12 

Santan 1/2P 20 25 
 

2.5 
 

Gula 1/2P 6.5 25 
  

6 

SNACK Porsi 
Berat 

(gram) 

Energi 

(kkal) 

Protein 

(gram) 

Lemak 

(gram) 

Karbohidrat 

(gram) 

Puding Buah Naga 1P - 145.5 3.4 3.3 25.3 

SIANG Porsi 
Berat 

(gram) 

Energi 

(kkal) 

Protein 

(gram) 

Lemak 

(gram) 

Karbohidrat 

(gram) 

Karbohidrat 1P 100 87.5 2 
 

20 

Lauk Hewani 1P 55 75 7 5 
 

Lauk Nabati 1/2P 55 37.5 2.5 1.5 3.5 

Sayur 1P 100 25 1 
 

5 

Buah 1/2P 95 25 
  

6 

Minyak 1/2P 2.5 25 
 

2.5 
 

SNACK Porsi 
Berat 

(gram) 

Energi 

(kkal) 

Protein 

(gram) 

Lemak 

(gram) 

Karbohidrat 

(gram) 

Marble Cake 1P 
 

145.5 3.4 3.3 25.3 

SORE Porsi 
Berat 

(gram) 

Energi 

(kkal) 

Protein 

(gram) 

Lemak 

(gram) 

Karbohidrat 

(gram) 

Karbohidrat 1/2P 100 87.5 2 
 

20 

Lauk Hewani 1P 40 75 7 5 
 

Lauk Nabati 1/2P 25 37.5 2.5 1.5 3.5 

Sayur 1P 100 25 1 
 

5 

Buah 1P 180 50 
  

12 

Minyak 1/4P 1.25 12.5 
 

1.25 
 

SNACK Porsi 
Berat 

(gram) 

Energi 

(kkal) 

Protein 

(gram) 

Lemak 

(gram) 

Karbohidrat 

(gram) 

Biskuit 1P 40 87.5 2 
 

20 

TOTAL KESELURUHAN 1228.5 42.8 29.85 192.1 

  



 

 

Tabel 5. Perencanaan Menu Hari Ke-3 

PAGI Porsi 
Berat 

(gram) 

Energi 

(kkal) 

Protein 

(gram) 

Lemak 

(gram) 

Karbohidrat 

(gram) 

Karbohidrat  1/2P 200 87.5 2   20 

Lauk Hewani  1/2P 20 37.5 3.5 2.5   

Lauk Nabati             

Sayur   1P 100 25 1   5 

Buah   1P 190 50     12 

Minyak  1/4P 1.25 12.5   1.25   

SNACK Porsi 
Berat 

(gram) 

Energi 

(kkal) 

Protein 

(gram) 

Lemak 

(gram) 

Karbohidrat 

(gram) 

Puding Marie  1P   145.5 3.4 3.3 25.3 

SIANG Porsi 
Berat 

(gram) 

Energi 

(kkal) 

Protein 

(gram) 

Lemak 

(gram) 

Karbohidrat 

(gram) 

Karbohidrat  1/2P 105 87.5 2   20 

Lauk Hewani  1/2P 20 37.5 3.5 2.5   

Lauk Nabati  1P 110 75 5 3 3.5 

Sayur   1P 100 25 1   5 

Buah   1/2P 95 25     6 

Minyak  1/2P 2.5 25   2.5   

SNACK Porsi 
Berat 

(gram) 

Energi 

(kkal) 

Protein 

(gram) 

Lemak 

(gram) 

Karbohidrat 

(gram) 

 Pie Buah  1P   145.5 3.4 3.3 25.3 

SORE Porsi 
Berat 

(gram) 

Energi 

(kkal) 

Protein 

(gram) 

Lemak 

(gram) 

Karbohidrat 

(gram) 

Karbohidrat  1/2P 100 87.5 2   20 

Lauk Hewani  1P 40 75 7 5   

Lauk Nabati  1/2P 25 37.5 2.5 1.5 3.5 

Sayur   1/2P 50 12.5 0.5   2.5 

Buah   1P 55 50     12 

Minyak  1/4P 1.25 12.5   1.25   

SNACK Porsi 
Berat 

(gram) 

Energi 

(kkal) 

Protein 

(gram) 

Lemak 

(gram) 

Karbohidrat 

(gram) 

Puding Marie  1P 
 

145.5 3.4 3.3 25.3 

TOTAL KESELURUHAN 1199.00 40.20 29.40 185.40 

  



 

 

Lampiran 5. Distribusi Makanan 

Tabel 6. Distribusi Makanan Hari Ke-1 

Waktu 

Makan 
Menu 

Bahan 

Makanan 

Berat 

(gram) 

Energi 

(kkal) 

Protein 

(gram) 

Lemak 

(gram) 

Karbohidrat 

(gram) 

PAGI 

Bubur Sum-

sum 

Tepung 

Beras 
150 87.5 2   20 

Susu 5.4 27 1.3 1.8 33.8 

Air Gula Gula 55 50     12 

SNACK Bolu Lapis     145.5 3.4 3.3 25.3 

SIANG 

Nasi Tim Beras 200 175 4   40 

Rolade Ayam 

  

Ayam 40 75 7 5   

Minyak 1.25 12.5   1.25   

Makaroni 

Schotel 
Makaroni 25 37.5 2.5 1.5 3.5 

Capcay Kuah 

Wortel 16.7 4.2 0.2   0.8 

Sawi hijau 16.7 4.2 0.2   0.8 

bunga kol 16.7 4.2 0.2   0.8 

Minyak 1.25 12.5   1.25   

Buah Semangka 190 50     12 

SNACK Kue Talam     145.5 3.4 3.3 25.3 

SORE 

Nasi Tim Beras 100 87.5 2   20 

Ayam Asam 

Manis 

Ayam 40 75 7 5   

Minyak 1.25 12.5   1.25   

Tahu Cetak Tahu 55 37.5 2.5 1.5 3.5 

Bening 

Lembayung 

  

Bayam 50 12.5 0.5   2.5 

Minyak 1.25 12.5   1.25   

Buah Pepaya 190 50     12 

Total Keseluruhan 1118 36.1 26.4 212.4 

 

  



 

 

Tabel 7. Distribusi Makanan Hari Ke-2 

Waktu 

Makan 
Menu 

Bahan 

Makanan 

Berat 

(gram) 

Energi 

(kkal) 

Protein 

(gram) 

Lemak 

(gram) 

Karbohidrat 

(gram) 

PAGI 

  

  

  

  

  

  

Nasi Tim Nasi Tim 100 87.5 2   20 

Soto 

Kuning 

  

  

Ayam 

Suwir 
20 37.5 3.5 2.5   

Sayur 50 25 1   5 

Santan 20 25   2.5   

Tempe 

Bacem 

  

Tempe 25 37.5 2.5 1.5 3.5 

Gula 

Merah 
6.5 25     6 

Buah Melon 190 50     12 

SNACK 
Puding 

Buah Naga 
    145.5 3.4 3.3 25.3 

SIANG 

  

  

  

  

  

  

  

  

Nasi Tim Nasi Tim 100 87.5 2   20 

Telur 

Balado 

  

Telur 55 75 7 5   

Minyak 1.25 12.5   1.25   

Sup Tahu Tahu 55 37.5 2.5 1.5 3.5 

Cah 

Sayuran 

  

  

  

Wortel 33.3 8.3 0.3   1.7 

Sawi 

hijau 
33.3 8.3 0.3   1.7 

Jagung 33.3 8.3 0.3   1.7 

Minyak 1.25 12.5   1.25   

Buah Pepaya 95 25     6 

SNACK 
Marble 

Cake 
  15 145.5 3.4 3.3 25.3 

SORE 

  

  

  

  

  

  

Nasi Tim Nasi Tim 100 87.5 2   20 

Tempe 

Bumbu 

Rujak 

  

Tempe 25 37.5 2.5 1.5 3.5 

Minyak 1.25 12.5   1.25   

Sup Ayam 

  

  

Ayam 40 75 7 5   

Buncis 50 12.5 0.5   2.5 

Wortel 50 12.5 0.5   2.5 

Buah Melon 180 50   
 

12  

SNACK Biskuit Biskuit 40 87.5 2   20 

Total Keseluruhan 1228.5 42.8 29.85 180.1 

 

  



 

 

Tabel 8. Distribusi Makanan Hari Ke-3 

Waktu 

Makan 
Menu 

Bahan 

Makanan 

Berat 

(gram) 

Energi 

(kkal) 

Protein 

(gram) 

Lemak 

(gram) 

Karbohidrat 

(gram) 

PAGI 

  

  

  

  

  

Bubur 

Ayam 

  

  

Bubur 200  87.5 2   20 

Ayam 20  37.5 3.5 2.5   

Minyak 1.25 12.5   1.25   

Sup 

Sayur 

  

Kembang 

Kol 
50 12.5 0.5   2.5 

Wortel 50 12.5 0.5   2.5 

Buah Semangka 190 50     12 

SNACK 
Puding 

Marie 
    145.5 3.4 3.3 25.3 

SIANG 

  

  

  

  

  

  

  

  

Kentang 

rebus 
Kentang 105 87.5 2   20 

Ayam 

Woku  

  

Ayam 20 37.5 3.5 2.5   

Minyak 1.25 12.5   1.25   

Tahu bb 

Teriyaki 

  

Tahu 110 75 5 3 3.5 

Minyak 1.25 12.5   1.25   

Sup 

Sayur 

  

  

Wortel 33.3 8.3 0.3   1.7 

Buncis 33.3 8.3 0.3   1.7 

Kembang 

Kol 
33.3 8.3 0.3   1.7 

Buah Pepaya 95 25     6 

SNACK 
Pie 

Buah 
    145.5 3.4 3.3 25.3 

SORE 

  

  

  

  

  

  

  

Nasi 

Tim 
Nasi Tim 100 87.5 2   20 

Gurami 

Asam 

Manis 

Gurami 40 75 7 5   

Tempe 

Bumbu 

Kuning 

Tempe 25 37.5 2.5 1.5 3.5 

Cah 

Sayur 

  

  

Wortel 16.7 4.2 0.2   0.8 

Buncis 16.7 4.2 0.2   0.8 

Jagung 16.7 4.2 0.2   0.8 

Minyak 1.25 12.5   1.25   

Buah Pisang 55 50     12 

SNACK 
Puding 

Marie 
    145.5 3.4 3.3 25.3 

Total Keseluruhan 1199 40.2 29.4 185.4 

 

 



 

 

Lampiran 6. Hasil Intervensi 

Tabel 9. Intervensi Hari Ke-1 

Waktu Makan Menu 
Berat 

(gram) 

Energi 

(kkal) 

Protein 

(gram) 

Lemak 

(gram) 

Karbohidrat 

(gram) 

PAGI 

 

Bubur Sum-

sum 
90 68.7 1.98 1.08 13.08 

Gula 35 35     8.4 

SNACK Bolu Lapis   145.5 3.4 3.3 25.3 

SIANG 

 

 

 

 

Nasi Tim 100 87.5 2   20 

Rollade 

Ayam 
27 63.1 4.7 4.7   

Makaroni 

Schotel 
23 34.5 2.3 1.38 3.22 

Capcay Kuah 23 24 0.46 1.25 2.3 

Semangka 130 36.1     8.7 

SNACK Kue Talam   145.5 3.4 3.3 25.3 

SORE 

 

 

 

 

Nasi Tim 54 23.6 0.5   5.4 

Ayam Asam 

Manis 
27 63.1 4.7 4.7   

Tahu Cetak 55 37.5 2.5 1.5 3.5 

Bening 

Lembayung 
43 23.3 0.4 1.25 2.2 

Pepaya 100 50.0     12.0 

LUAR 

MAKANAN 

RS 

  

Biskuit 

Marie 
20 87.5 1   20 

Telur Puyuh 

Rebus 
30 43 3.52 2.99 0.11 

Total 967.9 30.86 25.35 149.51 

100% KEB 1644.79 61.67 36.55 267.28 

% Asupan 58.8% 50% 69.4% 55.9% 

  



 

 

Tabel 10. Intervensi Hari Ke-2 

Waktu 

Makan 
Menu 

Berat 

(gram) 

Energi 

(kkal) 

Protein 

(gram) 

Lemak 

(gram) 

Karbohidrat 

(gram) 

PAGI 

 

 

 

Nasi Tim 100 87.5 2   20 

Soto Kuning 66.25 65.625 3.625 3.125 5 

Tempe 

Bacem 
31.5 62.5 2.5 1.5 9.5 

Melon 95 25     6 

SNACK 

Puding Buah 

Naga 
  145.5 3.4 3.3 25.3 

SIANG 

 

 

 

 

Nasi Tim 100 87.5 2 0 20 

Telur Balado 55 87.5 7 6.25   

Sup Tahu 55 37.5 2.5 1.5 3.5 

Cah Sayuran 100 37.5 1 1.25 5 

Pepaya 95 25     6 

SNACK Marble Cake   145.5 3.4 3.3 25.3 

SORE 

 

 

 

Nasi Tim 56 49 1.12   11.2 

Tempe 

Bumbu 

Rujak 

25 50 2.5 2.75 3.5 

Sup Ayam 95 80.625 6.725 4.375 3 

Melon 180 50     12 

SNACK Biskuit 40 87.5 2   20 

Total Keseluruhan 1123.75 39.77 27.35 175.3 

100% KEB 1644.79 61.67 36.55 267.28 

% Asupan 68.3% 64.5% 74.8% 65.6% 

  



 

 

Tabel 11. Intervensi Hari Ke-3 

Waktu 

Makan 
Menu 

Berat 

(gram) 

Energi 

(kkal) 

Protein 

(gram) 

Lemak 

(gram) 

Karbohidrat 

(gram) 

PAGI 

 

 

 

Bubur 

Ayam 
120 64 2.52 1 11.2 

Sup Sayur 78 19.5 0.78   3.9 

Semangka 190 50     12 

Puding 

Biskuit   68.75 1   13 

SNACK 
Puding 

Marie 
  145.5 3.4 3.3 25.3 

SIANG 

 

 

 

 

Kentang 

rebus 
105 87.5 2   20 

Ayam Woku  20 50 3.5 3.75   

Tahu bb 

Teriyaki 
85 70.5 3.9 3.25 2.7 

Sup Sayur 69 17.25 0.69 
 

3.45 

Pepaya 95 25     6 

SNACK Pie Buah   145.5 3.4 3.3 25.3 

SORE 

 

 

 

 

Nasi Tim  100 87.5 2   20 

Gurami 

Asam Manis 
 35 75 7 5   

Tempe 

Bumbu 

Kuning 

 25 37.5 2.5 1.5 3.5 

Cah Sayur  50 25 0.5 1.25 2.5 

Pisang 55 50     12 

SNACK 

Puding 

Marie 
40 145.5 3.4 3.3 25.3 

Total Keseluruhan 1164 36.59 24.7 186.15 

100% KEB 1644.79 61.67 36.55 267.28 

% Asupan 70.8% 59.3% 67.6% 69.6% 

  



 

 

Lampiran 7. Dokumentasi Menu Intervensi 

Tabel 12. Foto Menu Hari Ke-1 

Waktu Makan Sebelum Makan Sesudah Makan 

Pagi 

 

 

Gambar 1. Menu Pagi 

Sebelum Makan Hari Ke-1 

 

 

 

Gambar 2. Menu Pagi Sesudah 

Makan Hari Ke-1 

 

Siang 

 

 

Gambar 3. Menu Siang 

Sebelum Makan Hari Ke-1 
 

 

 

Gambar 4. Menu Makan Siang 

Sesudah Makan Hari Ke-1 

Sore Tidak Terdokumentasi 

 

 

Gambar 5. Menu Makan Sore 

Sesudah Makan Hari Ke-1 
 

  



 

 

Tabel 13. Foto Menu Hari Ke-2 

Waktu Makan Sebelum Makan Sesudah Makan 

Pagi 

 

 

Gambar 6. Menu Makan Pagi  

Sebelum Makan Hari Ke-2 

 

 

 

Gambar 7. Menu Makan Pagi 

Sesudah Makan Hari Ke-2 

Siang 

 

 

Gambar 8. Menu Makan Siang 

Sebelum Makan Hari Ke-2 

 

 

 

Gambar 9. Menu Makan Siang 

Sesudah Makan Hari Ke-2 

Sore 

 

 

Gambar 10. Menu Makan Sore 

Sebelum Makan Hari Ke-2 

 

 

 

Gambar 11. Menu Makan Sore 

Sesudah Makan Hari Ke-2 

  



 

 

 

Tabel 14. Foto Menu Hari Ke-3 

Waktu Makan Sebelum Makan Sesudah Makan 

Pagi 

 

 

Gambar 12. Menu Makan Pagi 

Sesudah Makan Hari Ke-3 
 

 

 

Gambar 13. Menu Makan Pagi 

Sesudah Makan Hari Ke-3 

Siang Tidak Terdokumentasi 

 

 

Gambar 14. Menu Makan Siang 

Sesudah Makan Hari Ke-3 
 

Sore 

 

 

Gambar 15. Menu Makan Sore 

Sesudah Makan Hari Ke-3 
 

 

 

Gambar 16. Menu Makan Sore 

Sesudah Makan Hari Ke-3 

 

  



 

 

Lampiran 8. Penimbangan Sisa Makanan 

Gambar 17. Penimbangan Sisa Makanan 

 

  



 

 

Lampiran 9. Leaflet Diet Hati 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 10. Leaflet Diet Lambung 

 

 
 

 


