LAMPIRAN



Lampiran 1. Hasil Food Recall RS
Tabel 1. Food Recall 1 x 24 Jam RS

SORE URT BERAT E P L KH
Bubur 2 sdm 30 26.25 0.6 6
Oseng Wortel 3sdm 30 7.5 0.3 1.5
Rolade Ayam 1sdm 20 375 35 2.5
Sup Tahu Y% potong 25 375 2.5 15 35
Pisang _Tidak - - - - -
dimakan
Minyak 1/3 sdt 221 21.71 2.21
Total 130.46 6.9 6.21 11
PAGI URT BERAT E P L KH
Bubur 4 sdm 60 52.5 1.2 12
Sup Sawi Putih [ % mangkok 50 7.5 0.3 1.5
Ayam Y potong 20 37.5 3.5 2.5
Minyak 1.7 16.7 1.7
Total 114.2 5 4.2 135
SNACK URT BERAT E P L KH
HABIS 145.5 34 6.6 25.3
Total 145.5 34 6.6 25.3
SIANG URT BERAT E P L KH
Bubur 4 sdm 40 35 0.8 8
Cah Wortel Habis 100 25 0.3 15
Telur Bulat Y butir 20 37.5 3.5 2.5
Sup Tahu % potong 25 37.5 2.5 15 3.5
Pepaya Habis 150 50 12
Minyak 0.68 334 3.4
Total 218.4 7.1 7.4 25
SNACK URT BERAT E P L KH
HABIS 1P 145.5 34 6.6 25.3
Total 145.5 34 6.6 25.3
Total Asupan 754.06 25.8 31.01 100.1
Kebutuhan Harian 1644.79 61.67 36.55 267.28
% Asupan 45.8% 41.8% 84.8% 37.5%




Lampiran 2. Hasil Semi Quantitative Food Frequency (SQ-FFQ)
Tabel 2. Semi Quantitative Food Frequency (SQ-FFQ)

Frekuensi Rata-Rat Hasil Konsumsi Per Hari
ata-Rata
Mglizl:’lzm URT Gram . ] Konsumsi
Harian Mingguan Per Hari E P L KH
Nasi 1 Centong 50 1x 50 87.5 2 20
Biskuit 4 Bh Bsr 40 1x 10 43.75 1 0 10
Kentang 3sdm 30 0.43 3x 12.86 11 0.24 2.4
Tahu 1Bh 55 0.43 3x 23.57 16.1 11 0.6 15
Tempe 1 Ptg 35 0.57 4x 20 42.9 2.9 1.7 4
Ayam 1 Ptg 40 0.14 1x 5.71 21.43 1 1.86
Ikan Basah 1 Ptg 40 0.71 5x 28.57 35.71 5 1.43 0
1
Bayam Mangkok 100 0.43 3x 42.86 10.71 0.43 0 2.143
Sedang
Jagung 2 Sdm 30 0.43 3x 12.86 321 0.13 0 0.64
Muda
Wortel 3 Sdm 45 0.43 3x 19.29 4.82 0.19 0.96
Labu Siam 2 Sdm 30 0.43 3X 12.86 3.21 0.13 0 0.64
Apel 1 Buah 85 2X 170 100 0 0 24
Jeruk Manis | 1 Buah 110 3x 330 150 0 0 36
1 Potong
Pepaya Kecil 100 3x 300 150 0 36
Minyak 1 Sdt 5 3X 15 150 0 15 0
Tahu Isi 3 Buah 150 0.14 1 21.43 39.14 0.57 3.31 1.92
Bala-Bala 3 Buah 150 0.14 1 21.43 39.14 0.57 3.31 1.92
Total Asupan 908.63 15.25 27.21 142.13
Total Kebutuhan Harian 1644.79 61.67 36.55 267.28
% Asupan Harian 55% 25% 74% 53%




Lampiran 3.

Perencanaan Menu RS X

Jadwal Bahan Berat Energi Protein | Lemak Kh (gn)
Makan Makanan (o) (Kkal) (an) (gr)
Pagi Nasi 150 262.5 6 60
(06:00) Prot. Hewani 40 75 7 5
Prot. Nabati 50 75 5 3 7
Sayuran 100 25 1 5
minyak 5 50 5
Jumlah 487.5 19 13 72
Total Kalori 487.5 76 117 288
Snack Susu 10 50 2.4 3.3 3.3
Tepung
(9:00) terigu 13 455 1 10
Gula 13 50 12
Jumlah 1455 3.4 3.3 25.3
Total Kalori 145.5 13.6 29.7 101.2
Siang Nasi 150 262.5 6 60
(11:30) Prot. Hewani 40 75 7 5
Prot. Nabati 50 75 5 3 7
Sayuran 100 25 1 5
Minyak 5 50 5
Buah 50 12
Jumlah 537.5 19 13 84
Total Kalori 537.5 76 117 336
Shack Susu 10 50 2.4 3.3 3.3
Tepung
(14:00) terigu 13 45.5 1 10
Gula 10 50 12
Jumlah 1455 3.4 3.3 25.3
Total Kalori 1455 13.6 29.7 101.2
Sore Nasi 150 262.5 6 60
(17:00) Prot. Hewani 40 75 7 5
Prot. Nabati 50 75 5 3 7
Sayuran 100 25 1 5
minyak 5 50 5
Buah 50 12
Jumlah 537.5 19 13 84
Total Kalori 537.5 76 117 336
TOTAL 1853.5 63.8 45.6 290.6




Lampiran 4. Perencanaan Menu

Tabel 3. Perencanaan Menu Hari Ke-1

PAGI Porsi Berat Energi | Protein | Lemak | Karbohidrat
(gram) | (kkal) | (gram) | (gram) | (gram)
Karbohidrat 1/2P | 150 87.5 2 20
Gula 1P 55 50 12
Susu 5.4 27 13 1.8 338
. | Berat Energi | Protein | Lemak | Karbohidrat
SNACK Porsi (gram) | (kkal) | (gram) | (gram) | (gram)
Bolu Lapis 1P 145.5 3.4 3.3 25.3
. | Berat Energi | Protein | Lemak | Karbohidrat
SIANG Porsi (gram) | (kkal) | (gram) | (gram) | (gram)
Karbohidrat 1P 200 175 4 40
Lauk Hewani 1P 40 75 7 5
Lauk Nabati 1/2P 25 375 25 15 35
Sayur 1/2P 50 12.5 0.5 2.5
Buah 1P 150 50 12
Minyak 1/2P 2.5 25 2.5
. | Berat Energi | Protein | Lemak | Karbohidrat
SNACK Porsi (gram) | (kkal) | (gram) | (gram) | (gram)
Kue Talam 1P 1455 3.4 3.3 25.3
. | Berat Energi | Protein | Lemak | Karbohidrat
SORE Porsi (gram) | (kkal) | (gram) | (gram) | (gram)
Karbohidrat 1/2P 100 87.5 2 20
Lauk Hewani 1P 40 75 7 5
Lauk Nabati 1/2P 55 37.5 2.5 15 3.5
Sayur 1/2P 50 125 0.5 25
Buah 1P 190 50 12
Minyak 1/2P 2.5 25 2.5
TOTAL KESELURUHAN 1118 36.1 26.4 2124




Tabel 4. Perencanaan Menu Hari Ke-2

PAGI Porsi Berat Energi | Protein | Lemak Karbohidrat
(gram) (kkal) | (gram) | (gram) (gram)
Karbohidrat 1/2P 100 87.5 2 20
Lauk Hewani 1/2P 20 37.5 35 25
Lauk Nabati 1/2P 25 37.5 2.5 15 3.5
Sayur 1P 100 25 1 5
Buah 1P 190 50 12
Santan 1/2P 20 25 25
Gula 1/2P 6.5 25 6
. Berat Energi | Protein | Lemak Karbohidrat
SNACK Porsi (gram) (kkalg) (gram) | (gram) (gram)
Puding Buah Naga 1P - 1455 3.4 3.3 25.3
siane | ot | S | S| B e | o
Karbohidrat 1P 100 87.5 2 20
Lauk Hewani 1P 55 75 7 5
Lauk Nabati 1/2P 55 37.5 25 15 35
Sayur 1P 100 25 1 5
Buah 1/2P 95 25 6
Minyak 1/2P 25 25 25
sack | porsi | (B0 | | ram | aram | aram)
Marble Cake 1P 145.5 3.4 3.3 25.3
some | purs | oo | Fet | B | ek | oo
Karbohidrat 1/2P 100 87.5 2 20
Lauk Hewani 1P 40 75 7 5
Lauk Nabati 1/2P 25 375 25 15 35
Sayur 1P 100 25 1 5
Buah 1P 180 50 12
Minyak 1/4P 1.25 12,5 1.25
svack | pors | oo | O e |
Biskuit 1P 40 87.5 2 20
TOTAL KESELURUHAN 1228.5 42.8 29.85 192.1




Tabel 5. Perencanaan Menu Hari Ke-3

PAGI Porsi Berat Energi  |Protein Lemak Karbohidrat
(gram) |(kkal) (gram) (gram) (gram)
Karbohidrat 1/2P 200 87.5 20
Lauk Hewani | 1/2P 20 37.5 35 2.5
Lauk Nabati
Sayur 1P 100 25 1 5
Buah 1P 190 50 12
Minyak 1/4P 1.25 12.5 1.25
. Berat Energi  |Protein Lemak Karbohidrat
SNACK Porsi (gram) |(kkal) (gram) (gram) (gram)
Puding Marie | 1P 145.5 3.4 3.3 25.3
. Berat Energi  |Protein Lemak Karbohidrat
SIANG Pors| (gram) |(kkal) (gram) (gram) (gram)
Karbohidrat 1/2p 105 87.5 20
Lauk Hewani | 1/2P 20 375 3.5 2.5
Lauk Nabati 1P 110 75 5 3 3.5
Sayur 1P 100 25 1
Buah 1/2P 95 25
Minyak 1/2P 2.5 25 2.5
. Berat Energi  |Protein Lemak Karbohidrat
SNACK Porsi (gram) |(kkal) (gram) (gram) (gram)
Pie Buah 1P 1455 34 3.3 25.3
. Berat Energi  |Protein Lemak Karbohidrat
SORE Porsi (gram) |(kkal) (gram) (gram) (gram)
Karbohidrat 1/2P 100 87.5 2 20
Lauk Hewani | 1P 40 75 7
Lauk Nabati 1/2P 25 375 2.5 1.5 35
Sayur 1/2P 50 125 0.5 2.5
Buah 1P 55 50 12
Minyak 1/4P 1.25 12.5 1.25
. Berat Energi Protein Lemak Karbohidrat
SNACK Porsi (gram) |(kkal) (gram) (gram) (gram)
Puding Marie | 1P 145.5 34 3.3 25.3
TOTAL KESELURUHAN 1199.00 40.20 29.40 185.40




Lampiran 5. Distribusi Makanan

Tabel 6. Distribusi Makanan Hari Ke-1

Waktu Menu Bahan Berat Energi | Protein | Lemak Karbohidrat
Makan Makanan (gram) (kkal) (gram) (gram) (gram)
Tepung
Bub;:nfum- Beras 150 87.5 2 20
PAGI Susu 5.4 27 1.3 1.8 338
Air Gula Gula 55 50 12
SNACK Bolu Lapis 145.5 3.4 3.3 25.3
Nasi Tim Beras 200 175 4 40
Rolade Ayam Ayam 40 75 7 5
Minyak 1.25 12.5 1.25
Makaroni Makaroni 25 375 25 15 35
Schotel
SIANG
Wortel 16.7 4.2 0.2 0.8
Capcay Kuah Sawi hijau 16.7 4.2 0.2 0.8
bunga kol 16.7 4.2 0.2 0.8
Minyak 1.25 12.5 1.25
Buah Semangka 190 50 12
SNACK Kue Talam 1455 34 3.3 25.3
Nasi Tim Beras 100 87.5 2 20
Ayam Asam Ayam 40 75 7 5
Manis Minyak 1.25 12.5 1.25
SORE Tahu Cetak Tahu 55 37.5 2.5 15 35
Bening Bayam 50 125 0.5 2.5
Lembayung
Minyak 1.25 12.5 1.25
Buah Pepaya 190 50 12
Total Keseluruhan 1118 36.1 26.4 212.4




Tabel 7. Distribusi Makanan Hari Ke-2

Waktu Menu Bahan Berat Energi | Protein | Lemak | Karbohidrat
Makan Makanan | (gram) | (kkal) (gram) | (gram) | (gram)
Nasi Tim Nasi Tim 100 87.5 2 20
Ayam
PAGI Soto . 20 375 35 2.5
Kuning Suwir
Sayur 50 25 1 5
Santan 20 25 25
Tempe Tempe 25 37.5 2.5 15 35
Bacem Gula
Merah 6.5 25 6
Buah Melon 190 50 12
SNACK | Puding 1455 3.4 3.3 25.3
Buah Naga
Nasi Tim Nasi Tim 100 87.5 2 20
Telur Telur 55 75 7 5
SIANG Balado
Minyak 1.25 125 1.25
Sup Tahu Tahu 55 37.5 2.5 15 3.5
Wortel 33.3 8.3 0.3 1.7
Cah .
Sayuran Sawi 33.3 8.3 0.3 17
hijau ' ’ ’ '
Jagung 33.3 8.3 0.3 1.7
Minyak 1.25 125 1.25
Buah Pepaya 95 25 6
SNACK | Marble 15| 1455 3.4 3.3 25.3
Cake
Nasi Tim Nasi Tim 100 87.5 2 20
SORE Tempe Tempe 25 37.5 2.5 15 3.5
Bumbu
Rujak Minyak 125 | 125 1.25
Sup Ayam Ayam 40 75 7 5
Buncis 50 125 0.5 25
Wortel 50 12.5 0.5 2.5
Buah Melon 180 50 12
SNACK | Biskuit Biskuit 40 87.5 2 20
Total Keseluruhan 1228.5 42.8 29.85 180.1




Tabel 8. Distribusi Makanan Hari Ke-3

Waktu Menu Bahan Berat Energi | Protein | Lemak | Karbohidrat
Makan Makanan | (gram) | (kkal) (gram) | (gram) | (gram)
Bubur Bubur 200 87.5 2 20
Ayam
PAGI Y Ayam 20 375 35 25
Minyak 1.25 125 1.25
Sup Ke:"ba”g 50| 125 0.5 25
Sayur Ko
Wortel 50 125 0.5 2.5
Buah Semangka 190 50 12
SNACK | Puding 1455 34 3.3 253
Marie
Kentang |\ entang 05| 875 2 20
rebus
Ayam Ayam 20 375 35 25
Minyak 1.25 125 1.25
Tahubb | Tahu 110 75 5 3 35
Teriyaki
Minyak 1.25 12.5 1.25
Sup Wortel 33.3 8.3 0.3 1.7
Sayur Buncis 33.3 8.3 0.3 1.7
Kembang 333 8.3 0.3 17
Kol
Buah Pepaya 95 25 6
SNACK Pie 145.5 3.4 3.3 25.3
Buah
Nasi Nasi Tim 00| 875 2 20
Tim
Gurami
Asam Gurami 40 75 7 5
SORE Manis
Tempe
Bumbu | Tempe 25 375 25 15 35
Kuning
Wortel 16.7 4.2 0.2 0.8
Cah
Sayur Buncis 16.7 4.2 0.2 0.8
Jagung 16.7 4.2 0.2 0.8
Minyak 1.25 125 1.25
Buah Pisang 55 50 12
SNACK | Puding 1455 34 33 253
Marie
Total Keseluruhan 1199 40.2 29.4 185.4




Lampiran 6. Hasil Intervensi

Tabel 9. Intervensi Hari Ke-1

Waktu Makan | Menu Berat Energi Protein Lemak Karbohidrat
(gram) (kkal) (gram) (gram) (gram)
Bubur Sum- 90 68.7 1.98 1.08 13.08
PAGI sum
Gula 35 35 8.4
SNACK Bolu Lapis 145.5 3.4 33 25.3
Nasi Tim 100 87.5 2 20
Rollade
ARG Ayam 27 63.1 4.7 4.7
Makaroni 23 345 23 1.38 3.22
Schotel
Capcay Kuah 23 24 0.46 1.25 2.3
Semangka 130 36.1 8.7
SNACK Kue Talam 145.5 3.4 3.3 25.3
Nasi Tim 54 23.6 0.5 54
SORE Ayam Asam 27 63.1 4.7 4.7
Manis
Tahu Cetak 55 375 25 1.5 35
Bening 43 233 0.4 1.25 2.2
Lembayung
Pepaya 100 50.0 12.0
LUAR I'\S/I'Sk.”'t 20 87.5 1 20
MAKANAN arie
RS
Telur Puyuh 30 43 3.5 2.99 0.11
Rebus
Total 967.9 30.86 25.35 149.51
100% KEB 1644.79 61.67 36.55 267.28
% Asupan 58.8% 50% 69.4% 55.9%




Tabel 10. Intervensi Hari Ke-2

Waktu Menu Berat | Energi Protein | Lemak | Karbohidrat
Makan (gram) | (kkal) (gram) | (gram) | (gram)
Nasi Tim 100 87.5 2 20
PAG| | Soto Kuning | 66.25 65.625| 3.625| 3.125 5
Tempe 315| 625| 25| 15 9.5
Bacem
Melon 95 25 6
Puding Buah
SNACK | Naga g 1455 3.4 3.3 25.3
Nasi Tim 100 87.5 2 0 20
SIANG Telur Balado 55 87.5 7 6.25
Sup Tahu 55 375 2.5 1.5 35
Cah Sayuran 100 37.5 1 1.25 5
Pepaya 95 25 6
SNACK | Marble Cake 1455 3.4 3.3 25.3
Nasi Tim 56 49 1.12 11.2
Tempe
SORE | Bumbu 25 50 2.5 2.75 35
Rujak
Sup Ayam 95 80.625| 6.725| 4.375 3
Melon 180 50 12
SNACK | Biskuit 40 87.5 2 20
Total Keseluruhan 1123.75 39.77 27.35 175.3
100% KEB 1644.79 | 61.67 | 36.55 267.28
% Asupan 68.3% | 64.5% | 74.8% 65.6%




Tabel 11. Intervensi Hari Ke-3

Waktu Menu Berat Energi Protein |Lemak |Karbohidrat
Makan (gram) |(kkal) (gram) |(gram) |(gram)
Bubur
120 64 2.52 1 11.2
PAGI |Ayam
Sup Sayur 78 19.5 0.78 3.9
Semangka 190 50 12
Puding
Biskuit 68.75 1 13
SNACK | uding 145.5 3.4 3.3 25.3
Marie
Kentang 105 87.5 2 20
rebus
SIANG |Ayam Woku 20 50 35 3.75
Tahu bb 85 705 39 325 2.7
Teriyaki
Sup Sayur 69 17.25 0.69 3.45
Pepaya 95 25 6
SNACK [Pie Buah 1455 3.4 3.3 25.3
Nasi Tim 100 87.5 2 20
Gurami
Asam Manis 35 7 ! >
SORE  [Tempe
Bumbu 25 37.5 2.5 15 3.5
Kuning
Cah Sayur |50 25 0.5 1.25 2.5
Pisang 55 50 12
Puding
SNACK  IMarie 40 1455 3.4 3.3 25.3
Total Keseluruhan 1164 36.59 24.7 186.15
100% KEB 1644.79 61.67 36.55 267.28
% Asupan 70.8%| 59.3%| 67.6% 69.6%




Lampiran 7. Dokumentasi Menu Intervensi

Tabel 12. Foto Menu Hari Ke-1

Waktu Makan

Sebelum Makan

Sesudah Makan

Pagi
Gambar 1. Menu Pagi Gambar 2. Menu Pagi Sesudah
Sebelum Makan Hari Ke-1 Makan Hari Ke-1
Siang
Gambar 3. Menu Siang Gambar 4. Menu Makan Siang
Sebelum Makan Hari Ke-1 Sesudah Makan Hari Ke-1
Sore Tidak Terdokumentasi

Gambar 5. Menu Makan Sore
Sesudah Makan Hari Ke-1




Tabel 13. Foto Menu Hari Ke-2

Waktu Makan

Sebelum Makan

Sesudah Makan

Pagi
R~ = —~
Gambar 6. Menu Makan Pagi Gambar 7. Menu Makan Pagi
Sebelum Makan Hari Ke-2 Sesudah Makan Hari Ke-2
Siang
Gambar 8. Menu Makan Siang Gambar 9. Menu Makan Siang
Sebelum Makan Hari Ke-2 Sesudah Makan Hari Ke-2
Sore

Gambar 10. Menu Makan Sore
Sebelum Makan Hari Ke-2

Gambar 11. Menu Makan Sore
Sesudah Makan Hari Ke-2




Tabel 14. Foto Menu Hari Ke-3

Waktu Makan

Sebelum Makan

Sesudah Makan

Pagi
Gambar 12. Menu Makan Pagi | Gambar 13. Menu Makan Pagi
Sesudah Makan Hari Ke-3 Sesudah Makan Hari Ke-3
Siang Tidak Terdokumentasi
Gambar 14. Menu Makan Siang
Sesudah Makan Hari Ke-3
Sore

Gambar 15. Menu Makan Sore
Sesudah Makan Hari Ke-3

Gambar 16. Menu Makan Sore
Sesudah Makan Hari Ke-3




Lampiran 8. Penimbangan Sisa Makanan

Gambar 17. Penimbangan Sisa Makanan




Lampiran 9. Leaflet Diet Hati
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Hepatitis

Hepatitis merupakan kondist
peradangan pada hati, pada
umumnya disebabkan oleh  virus
hepatitis. Makanan unruk penderita
hepatitis harws tinggi energi dan

protein sexta cukup Jemak.

vXAA g i.a
TUJUAN DIET
*  Mencegah kerusakan jaringan hati lebih
Lanjut
+  Mengurangi beban kerja hac
4  Memperbaild jaringan hati yang rusak

.M badls Tk
F P

+  Menghindari komplikast

status

SYARAT DIET

4 Tinggienerg dan protein

4 Lemak culup

+ Bentukmalanan disesuallan dengan.
kemampuan saluran cevna

XIXZZTXITILX

Beras cumbuk/beras merah, pasu, macaroni, rot
cngsi serae, ubi, kentang, kue buatan sendivi dengan
Sumber Protein Hewani

Tian, ungags tnpa kulit, puth tehr, susa sk,
yogt lemak, dan kej lemak.
Sumber Protein Nabati

Tezupe, tabu, dan kacang-kacangan
Sayuran

Semua sayur dalam diluimus, divebus, diserup,
dicamis mengzanakan minyak jagung, minyak kedelai

Senrua buah dalam keadaan segar atau bentuk jus
Sumber lemak

Minyak jagung, kedelsi, Facang timak, bunga
maeakari, dan wijen; margarin tnpa garam yaeg diba-
at dari minyak dak jenuls ganda: mayones dan sald
dressing tanpa gavam yang dibuat dari minyak ddak
jemals anda.

MAKANAN YANG DIHINDARI
Sumber Karbohidrat

biskuic., krekers berlemak, dan kue-kue berle-
mak.

Sumber Protein Hewani

Daging kambing, daging babi, jeroan, otak. sosis,
sardine, lraning celur (batasi hingga 3 b/
minggu), susa whole, kxim, voghure dari susa
pemsh, keja dan es krim

Sumber Protein Nabati

Dimasak dengan santan kental dan digoreng.
dengan mentega, minyak kelapa sawit.
Saymran

Saywran yang di-
masak dengan
mentega, minyak
kelapa atau minyak
kelapa sawit dam
santan kental

Buah
Bush yang diswetkan dengan gula, seperd buah
kaleng dan buzh kering,

Sumber lemak

Minyak kelipa dam minypak kelapa sawit;

muentega, margarin, kelipa, santan, lxim, may-
caes, dan Lain-him




POLA MAKAN
PENDERITA
GASTRITIS

Sumber karbohidrat yang kaya
akan serat seperti nasi, oat-
meal, ubi, talas dan lain-lain
Makanan rendah lemak seperti
ikan serta dada ayam dan dada
kalkun tanpa kulitnya

Makanan  dengan  tingkat
keasaman rendah. Disarankan
makan sayuran yang matang
Cara pengolahan makanan
direbus, dikukus, panggang dan
tumis

Hindari minuman bersoda dan
berkafein serta makanan yang
menimbulkan gas seperti duri-
an, nangka, nanas dan semua
jenis buah-buahan yang di-
awetkan

Lampiran 10. Leaflet Diet Lambung

APA PENYEBAB
GASTRITIS??

atau obat anti radang non-
steroid (NSAID)

Infeksi perut yang
disebablkan oleh
bakteri Helicobacter pylori

Penyakit autoimun (seperti
anemia parah)

PRINSIP DIET UN-

TUK PENDERITA
GASTRITIS

Pasien dianjurkan untuk makan
secara teratur dengan porsi kecil dan
frekuensi makan yang sering

Makanan yang dikonsumsi harus
mengandung cukup kalori dan pro-
tein namun kandungan lemak/ atau
minyak, khususnya yang jenuh harus
dikurangi

Makanan pada diet lambung harus
mudah dicernakan atau berbentuk
lunak dan mengandung serat ma-
kanan yang halus

Makanan tidak boleh mengandung
bahan yang menimbulkan gas, bersi-
fat asam, mengandung minyak atau
lemak secara berlebihan dan yang
dapat merangsang asam lambung
meningkat

TUJUAN DIET
Menghilangkan gejala pada
penyakit, menetralisir asam
lambung, mengurangi gerakan
paristaltik  lambung  serta
memperbaiki kebiasaan makan
penderita.

SYARAT DIET

Syarat diet penyakit gastritis
Makanan yang disajikan harus
mudah dicerna, tidak merang-
sang tetapi dapat memenuhi
kebutuhan energi dan gizi,
jumlah energipun harus

disesuaikan dengan kebutuhan




