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LAMPIRAN 

Kegiatan saat wawancara kepada orang tua balita :   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN KUESIONER 

 

Survei Gizi dan Kesehatan pada Balita, Ibu Hamil dan Lansia 

di Wilayah Kerja Puskesmas se-Kota Pekanbaru 

Provinsi Riau, 2019 

POLTEKKES KEMENKES RIAU  

Jl. Melur No. 103 Sukajadi, Pekanbaru 

Phone : (0761) 36581 Fax : (0761) 20656 

 

 

KUESIONER BALITA 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       * Mohon pastikan bahwa semua data kuesioner di bawah telah lengkap sebelum menandatangani 

 

Catt:: “(Salam)…. Saya (nama)mahasiswa/i dari Poltekkes Kemenkes Riau. Kami sedang berada di sini dalam rangka survei 

mengenai gizi dan kesehatan balita, ibu hamil dan lansia di wilayah kerja Puskesmas ......................................... .................., 

sebagai bagian dari praktek belajar lapangan untuk perkuliahan kami.  Kebetulan balita ibu terpilih secara acak untuk 

berpartisipasi dalam survei kami, dan wawancara ini adalah bagian dari survei kami ini.  Jawaban ibu akan kami rahasiakan dan 

hanya akan digunakan untuk kepentingan survei.  

 

Informed Consent:  

Sebelum wawancara saya mulai, sebelumnya saya mohon persetujuan ibu, dengan menandatangani form ini.  Dalam wawancara 

ini, saya akan menanyakan beberapa pertanyaan yang berhungan dengan kesehatan dan gizi balita.  Saya juga mohon izin pada 

ibu untuk melakukan pengukuran berat badan dan tinggi badan pada balita ibu.    

 

Partisipasi ibu dan balita ibu dalam survei ini adalah sukarela, dan kerahasiaan informasi yang ibu sampaikan kepada kami 

dijamin oleh Poltekkes Kemenkes Riau. Dengan menandatangani form ini, ibu setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Jika ibu mempunyai pertanyaan, saya persilahkan.   

 

(Tanda tangan)_________________   (nama) __________________(tanggal) _______________ 

 

Partisipasi anda sangat kami hargai 

 

 

We highly appreciate your participation  



 

 

Tanggal wawancara: ......./........./.........(hari/bln/th)                                   Waktu wawancara: mulai jam.............hingga 

jam............ 

Pewawancara Kode 

Kelompok :    [      ] 

Nama :     

 

Identitas Responden Kode 

A. Wilayah Kerja Puskesmas …………. [     ] 

B. Alamat Responden : 

 

 

 

C. RT/RW  
[     ] [     

] 

D. Nomor urut responden  
[     ][     

] [     ] 

Nama ibu/pengasuh: 

................................................................................... 

Umur ............... tahun 

Jenis kelamin:  1) Laki-laki        2) Perempuan     [      ] 

Hubungan dengan balita (subyek) 

1. Ibu 2. Lainnya (Sebutkan) ..............................  [      ] 

Nama balita:  

........................................................................ 

 

Umur ..............bulan 

Jenis kelamin: 1) Laki-laki            2) Perempuan      [      

] 

 

 

 

 

 

 



A. DATA DEMOGRAFI KODE 

1 Isilah tabel berikut dengan data anggota keluarga (sesuai Kartu Keluarga)  

No. 

(a) 

Nama anggota 

keluarga 

JK 

1. L 
2. P 

 

 

Tgl lahir 

(hari/bln/th) 

Pendidikan 

(b) 

Pekerjaan 

(c) 

Berkontribusi terhadap 

pendapatan rumah 

tangga? 

(1.Ya/ 0.Tidak) 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

 

Note:   
(a)Anggota Keluarga 

(1) Balita 
(2) Ibu 

(3) Ayah 
(4) Pengasuh balita 
(5) Saudara1 
(6) Saudara2 

(7) Saudara3 
(8) Saudara4 
(9) Saudara5 
(10) Lainnya ..... 

(b) Pendidikan: 

(1) Tidak Pernah sekolah 
(2) SD (tidak tamat) 

(3) SD (lulus) 
(4) SMP (lulus) 
(5) SMA (lulus)  
(6) D3/D4 (lulus) 

(7) S1 (lulus) 
(8) S2 (lulus) 
(9) S3 (lulus) 

(c) Pekerjaan: 

(1) Petani (pemilik lahan) 
(2) Petani (buruh/ bukan pemilik 

lahan) 
(3) Peternak 
(4) Pedagang 
(5) Pegawai negeri 

(6) Pegawai swasta 
(7) Wiraswasta 
(8) Sopir/ tukang ojek 

 

(9) Buruh bangunan/toko 
(10) Ibu rumah tangga 

(11) Pelajar 
(12) Mahasiswa 
(13) Pensiunan 
(14) Tidak bekerja 

(77) Lainnya (sebutkan)...... 

 

 

 
 

 

 

B. STATUS SOSIAL EKONOMI KODE 

 Catt: Untuk pertanyaan no B1-B5, tidak perlu ditanyakan ke responden. Jawaban diambil 

dari tabel data demografi 

 

1 Pendidikan ayah ……………. [      ] 

2 Pendidikan ibu ………….. [      ] 

3 Pekerjaan ayah ………….. [      ] 

4 Pekerjaan ibu ……………. [      ] 

5 Jumlah anggota rumah tangga yang berkontribusi terhadap pendapatan rumah tangga ……….. [      ] 

 



 

B. STATUS SOSIAL EKONOMI (lanjutan.) 

1 Berapa total pengeluaran rumah tangga ibu balita?  

(Catt: Untuk mingguan dan bulanan, mintalah responden untuk mengingat-ingat pengeluaran bulan lalu)  

10a. Mingguan  Jumlah  Harga   10b. Bulanan  Jumlah  Harga 

1. Beras  Rp 1. Listrik    Rp 

2. Makanan pokok selain beras  Rp 2. Rekening telepon/ pulsa  Rp 

3. Lauk hewani (Daging,telur, ikan)  Rp 3. Kegiatan sosial  Rp 

4. Lauk nabati (tempe, tahu, dsb.)  Rp 4. Pendidikan    

5. Makanan ringan/ selingan  Rp Biaya sekolah   

6. Pangan lain:   Buku   

Sayuran   Uang saku   

Buah        Rp 

Minyak goreng                5. Biaya kesehatan  Rp 

Bumbu     6. Tabungan   Rp 

Teh, kopi, gula    7. Lainnya .........................  Rp 

dsb. ..........                  

  Rp 10c. Tahunan  Jumlah 

7. Air minum/ air bersih  Rp 1. Pajak    

8. Bahan bakar masak (myk tanah,  

kayu bakar,LPG, arang, briket) 

 Rp PBB   

9. Rokok, alkohol, sirih  Rp Kendaraan bermotor   

10. Transportasi  Rp   Rp 

11. BBM (bensin)  Rp 2. Pakaian   Rp 

12. Lainnya ......................  Rp 3. Sewa rumah   Rp 

 4. Biaya produksi pertanian   

Sewa lahan   

Bibit   



Pupuk   

Perlengkapan lainnya, 

dsb 

  

  Rp 

5. Pengeluaran hari raya  Rp 

6. Lainnya  Rp 

 

 

2 Kepemilikan lahan 

 

a. Sawah 
b. Kebun 
c. Tanah 
d. Lainnya …….. 
 

1. Ya       0. Tidak 

1. Ya       0. Tidak 

1. Ya       0. Tidak 

1. Ya       0. Tidak 

[      ] 

[      ] 

[      ] 

[      ] 

 

3 Apakah ibu punya hewan ternak yang bisa 

menghasilkan uang? 

1. Ya, sebutkan ………………………………………. 
0. Tidak 

[      ] 

4 Apakah ibu punya tanaman atau perkebunan 

yang bisa menghasilkan uang? 

1. Ya 
0. Tidak 

[      ] 

5 Jika ya, jenis tanaman apa?  

 Pertanian/ perkebunan  1.Ya / 0.Tidak 

1 Kelapa sawit  

2 Karet  

3 Kelapa  

4 Kopi  

5 Lainnya……………………….  

6 Lainnya……………………….  

7 Lainnya……………………….  

 

 

 

 

 

 



Kategori 

Responden 

Pekerjaan 

 

Pendidikan Setatus Ekonomi Keluarga Status Gizi 

Balita JK Ayah Ibu Ayah Ibu P Pangan P Non 

Pangan 

Keluarga Total Keterangan Keterangan 

ANR PR Buruh Harian Lepas IRT SD SD 493.000 197.5000 3 822.666 Tidak Miskin Gizi Baik 

FY PR Buruh Harian Lepas IRT SMP SD 614.000 7.740.000 4 2.088.500 Tidak Miskin Gizi Kurang 

FP LK Pedagang IRT SD SMA 1.138.000 8.270.000 4 2.352.000 Tidak Miskin Gizi Baik 

FA LK Buruh Bangunan IRT SMA SMA 747.000 3.465.000 4 1.053.000 Tidak Miskin Gizi Lebih 

AHR LK P Swasta P Swasta SMA P Tinggi 660.000 7.250.000 4 1.977.500 Tidak Miskin Gizi Baik 

MR LK Buruh Harian Lepas IRT SD SD 493.000 2.975.000 3 1.156.000 Tidak Miskin Gizi Baik 

RFG LK Buruh Harian Lepas P Swasta SMA SMA 260.000 3.890.000 5 830.000 Tidak Miskin Gizi Lebih 

RR LK Pedagang IRT SMA P Tinggi 955.000 11.905.000 3 4.286.000 Tidak Miskin Gizi Kurang 

DI LK Wiraswasta IRT SMA SMA 878.000 8.450.000 4 2.332.000 Tidak Miskin Gizi Baik 

AD PR Wiraswasta IRT SMK SMK 303.000 1.310.000 4 403.250 Miskin Gizi Baik 

AN PR Wiraswasta IRT SMA SMA 682.000 3.462.000 5 828.800 Tidak Miskin Gizi Baik 

YA PR Pedagang IRT SD SD 713.000 4.720.000 6 905.500 Tidak Miskin Gizi Baik 

AA PR P Swasta IRT SMA SMA 680.000 3.765.000 3 1.481.666 Tidak Miskin Gizi Baik 

MA LK Wiraswasta IRT SMA SMP 210.000 1.420.000 5 326.000 Miskin Gizi Kurang 

LA PR Wiraswasta Wiraswasta SMA P Tinggi 905.000 3.025.000 3 1.310.000 Tidak Miskin Gizi Baik 

AQ PR Guru IRT P Tinggi SMP 380.000 9.225.000 3 3.201.666 Tidak Miskin Gizi Baik 

RA LK P Swasta IRT SMA SMA 478.000 1.648.000 4 531.500 Tidak Miskin Gizi Baik 

MAI PR P Swasta IRT SMA SMA 700.000 4.890.000 4 1.397.500 Tidak Miskin Gizi Baik 

JQ PR Buruh Harian Lepas IRT SMP SMA 228.000 1.070.000 3 432.666 Miskin Gizi Baik 

AJ LK Wiraswasta IRT SMA SMA 930.000 3.600.000 4 1.132.500 Tidak Miskin Gizi Baik 

AR LK Wiraswasta IRT SMA SMA 640.000 8.840.000 6 1.580.000 Tidak Miskin Gizi Baik 

M LK Wiraswasta IRT SMA SMA 200.000 1.900.000 5 420.000 Miskin Gizi Baik 

DA LK Fotografer Wiraswasta P Tinggi P Tinggi 697.000 2.200.000 4 724.250 Tidak Miskin Gizi Baik 

MAS LK Buruh Bangunan IRT SMA SMP 205.000 1.580.000 5 357.000 Miskin Gizi Baik 

1. Master Tabel 



HF PR P Swasta IRT SMA SMP 642.000 4.777.000 4 1.354.750 Tidak Miskin Gizi Baik 

RA LK Wiraswata P Swasta SMA SMA 588.000 3.155.000 4 935.750 Tidak Miskin Gizi Baik 

A LK P Swasta IRT SMA SMA 845.000 4.560.000 5 1.081.000 Tidak Miskin Gizi Baik 

KA PR Buruh Harian Lepas IRT SMP SMP 415.000 1.195.000 4 402.500 Miskin Gizi Baik 

F PR Wiraswasta P Swasta SMA SMP 625.000 1.850.000 3 825.000 Tidak Miskin Gizi Baik 

L LK Wiraswasta Guru SMA P Tinggi 750.000 4.940.000 4 1.422.500 Tidak Miskin Gizi Baik 

I PR Pedagang IRT SMP SMA 646.000 2.430.000 4 769.000 Tidak Miskin Gizi Baik 

MG LK Wiraswasta IRT SMA SMA 805.000 2.600.000 3 1.135.000 Tidak Miskin Gizi Baik 

HV PR Pedagang IRT SMP SMA 886.000 2.155.000 4 760.250 Tidak Miskin Gizi Baik 

A PR Wiraswasta IRT SMA SMA 952.000 5.125.000 5 1.215.400 Tidak Miskin Gizi Baik 

W LK Buruh Bangunan IRT SMP SMP 408.000 1.725.000 5 426.600 Miskin Gizi Baik 

A LK Wiraswasta P Swasta SMA SMA 900.000 3.525.000 3 1.475.000 Tidak Miskin Gizi Baik 

K PR P Swasta IRT SMP SMP 1.067.000 5.505.000 4 1.643.000 Tidak Miskin Gizi Baik 

NA PR Wiraswata IRT SMA SMA 936.000 3.995.000 3 1.643.666 Tidak Miskin Gizi Baik 

MA LK P Swasta IRT SMA SMA 869.000 3.820.000 3 1.563.000 Tidak Miskin Gizi Baik 

AS PR Buruh Harian Lepas IRT SMA SMA 403.000 1.510.000 3 637.666 Tidak Miskin Gizi Baik 

LE LK P Swasta IRT SMA SMP 1.244.000 5.275.000 4 1.629.750 Tidak Miskin Gizi Baik 

MZ LK Buruh Bangunan IRT SD SMP 725.000 1.335.000 4 515.000 Tidak Miskin Gizi Baik 

A PR Wiraswasta IRT SMA SMP 1.070.000 3.495.000 3 1.521.666 Tidak Miskin Gizi Baik 

AF PR P Swasta IRT SMP SMP 335.000 950.000 3 428.333 Miskin Gizi Baik 

SA LK Buruh Harian Lepas IRT SMA SD 477.000 1.975.000 3 817.333 Tidak Miskin Gizi Baik 

MC PR Wiraswasta Wiraswasta SMA SMA 1.417.000 6.425.000 5 1.568.400 Tidak Miskin Gizi Baik 

AA LK Buruh Harian Lepas IRT SMP SMP 611.000 1.615.000 3 742.000 Tidak Miskin Gizi Baik 

NP PR Pedagang IRT SD SMP 543.000 1.200.000 4 435.750 Miskin Gizi Kurang 

DL LK Wiraswasta IRT SMA SMA 388.000 890.000 3 426.000 Miskin Gizi Kurang 

LF LK Buruh Bangunan IRT SMA SD 483.000 1.345.000 4 457.000 Tidak Miskin Gizi Baik 

AF LK Pedagang IRT SMP SMA 623.000 2.340.000 4 740.750 Tidak Miskin Gizi Baik 

MR LK P Swasta Wiraswasta SMA P Tinggi 1.574.000 5.175.000 4 1.687.250 Tidak Miskin Gizi Baik 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AQ PR Buruh Bangunan IRT SMP SMA 588.000 2.325.000 3 971.000 Tidak Miskin Gizi Baik 

NR PR Buruh Bangunan IRT SMP SMP 448.000 1.780.000 3 742.000 Tidak Miskin Gizi Baik 
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