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KERANGKA KONSEP DAN DEFINISI OPERASIONAL

Variabel Dependen

Pengetahuan ibu

Asupan makan

Status gizi balita
menurut BB/U

Gambar 3.1 Kerangka Konsep

3.2 Definisi Operasional

Tabel 3.1 Definisi Operasional

Variabel Definisi Alat ukur | Cara ukur Skala Hasil ukur
operasional
Status gizi | Keadaan dari | Alat Melakukan Ordinal | BB/U)
balita balita  yang | Antropom | penimbangan 1.Gizi buruk bila z-
dapat etri dan | berat badan score terletak <-3
ditentukan timbangan | balita SD
dari indikator 2.Gizi kurang bila
berat badan z-score terletak
menurut pada <-2 SD s/d -3
umur (BB/U) SD
dengan nilai 3.Gizi normal bila
Z-Score < -3 z-score terletak -2
SD SD s/d +2 SD
4.Gizi lebih bila z-
score terletak
>+2 SD
Kepmenkes,2010)
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Variabel Definisi Alat ukur Cara ukur Skala Hasil ukur
operasional
Karakteris | Beberapa Wawancara | Melakukan | Ordinal | Umur ibu
tik data personal wawancara Pendidikan ibu
responden | responden berdasarkan Pekerjaan ibu
yang tertera data Pekerjaan ayah
dikuesioner personal (Kuesioer PPy,
terdiri  dari responden 2019)
usia,
pekerjaan
orang  tua,
pendidikan
ibu
Pengetahu | Tingkat Wawancara | Melakukan | Ordinal | 1 =Benar
an lbu pengetahuan wawancara 0=Salah
responden dengan Kurang < 6 soal)
dalam memberikan Sedang (6-8 soal)
menjawab beberapa Baik (>8 soal)
tentang pertanyaa}n_ (PPG, 2019)
pertanyaan seputar gizi
yang
diberikan
seputar gizi
Asupan Jumlah Food recall | Melakukan | Ordinal | Cukup 80-100%
makan asupan food recall Kurang <80%
makan balita kepada ibu Lebih>100%
selama 24 responden (Sundaraj, 2014)
jam makanan
yang
dimakan
balita
selama 24
jam
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