LAMPIRAN
Lampiran 1. Skrining MST
Skrining MST

Parameter Skor

Apakah pasien mengalami penurunan berat badan yang tidak
direncanakan / tidak diinginkan dalam 6 bulan terakhir?

Tidak 0
Tidak yakin (tanda-tanda baju menjadi lebih longgar) 2
Ya, ada penurunan sebanyak:
1-5 kg 1
6-10 kg 2V
11-15kg 3
>15 kg 4
Tidak tahu berapa penurunannya 2
Apakah asupan makan pasien berkurang karena penurunan nafsu
makan/kesulitan menerima makanan?
Tidak 0
Ya 1V
Total Skor | 3

3. Pasien Diagnosis Khusus/pasien yang berisiko terjadi | Ya+/
gangguan gizi diantaranya dirawat di IC/ICU/HCU, penurunan | Tidak
kesadaran, kegawatan abdomen (pendarahan, ileus, peritonitis,
asites, tumor, post op), gangguan pernafasan berat, keganasan
dengan komplikasi, gagal jantung, GGK, pasien HD, DM,
sirosis, imunitas menurun, geriarti, atau kondisi sakit berat lain.

Kriteria Penilaian MST

Skor 0-1 Tidak risiko malnutrisi

Skor > 2 Risiko malnutrisi (proses asuhan gizi terstandar oleh ahli gizi/dietisien)
Skor > 3 Malnutrisi

Tindak Lanjut

Skor MST > 2 Proses Asuhan Gizi Terstandar oleh Ahli Gizi/Dietesien

Skor MST > 3 Terapi Nutrisi oleh Tim Pendukung Terapi Nutrisi (Nutrition
Support Team)
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Lampiran 2. Recall Pasien Saat Masuk Rumah Sakit

Recall ke 1 MRS (26 februari 2020)

Waktu Menu Bahan Jumlah | Energi | Protein | Lemak Kh
makan makanan | (gr) (kkal) (s]9)] (s]9)] (s]9)]
Bubur | bur 200| 875 2 0 20
Pagi ayam
Ayam 25| 745|455 6,25 0
suwir
minyak 5 50 0 5 0
tim tim 185 175 4 0 40
opor ayam 56| 167,41 | 1022 | 14,04 0
. ayam
Siang
santan 20 25 0 2,5 0
perkedel | kentang 52,5 43,75 1 0 10
telur 25 38,5 3,1 2,7 0,17
minyak 5 50 0 5 0
cah wortel 20 7.2 0,2 012| 158
oriental
Jagung 20 7 0,44 002| 148
muda
buah melon 132 50 0 0 12
tim tim 100 87,5 2 0 20
Malam | teMPe o000 50 75 5 3 7
teriyaki
telur telur 525| 18,75 1,75 1,25 0
dadar
minyak 5 50 0 5 0
Jumlah 1007,11 34,26 44,88 | 112,23
kebutuhan 1668,38 62,56 46,43 | 271,11
Persentase 60% 55% 97% 41%
. Sangat | Sangat Sangat
Kategori kurang | kurang Cukup kurang

Klasifikasi zat gizi berdasarkan asupan makan menurut Kemenkes RI (2013)
e  Asupan makan sangat kurang : <70% dari kebutuhan

e Asupan makan kurang : 70-80% dari kebutuhan

e  Asupan makan cukup : 80-100% dari kebutuhan
e Asupan makan baik : 100-110% dari kebutuhan
e Asupan makan lebih 1 >110% dari kebutuhan
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Recall ke 2 MRS (27 februari 2020)

Waktu Menu Bahan Jumlah | Energi | Protein | Lemak | Kh
makan makanan | (gr) (kkal) (gn) (gn) (an)
bubur | tepuing 100| 350 8 o| 80
Pagi sumsum | beras
santan 20 25 0 2,5 0
gula aren 10 36,8 0 0 9,2
telur oy 55 75 7 5 0
rebus
bubur kacan
jam 10 | kacang | 2 g 10| 375 2,5 15| 35
hii ijau
ijau
santan 10 12,5 0 1,25 0
tim tim 100 87,5 2 0 20
telur 1 ey 55 75 7 5 0
Siang semur
tempe 50 75 5 3 7
tempe _
wortel 10 2,5 0,1 0 0,5
tepung 10 43,75 1 0 10
telur 25 38,5 3,1 2,7 0,17
minyak 5 50 0 5 0
bobor | payam 50 11,5 0,6 03| 1,85
bayam
labu siam 25 6,25 0,25 0 1,25
santan 10 12,5 0 1,25 0
tim tim 100 87,5 2 0 20
SEMUF ) avam 50 75 5 3 7
Malam | dyam
tempe
tahu tempe 25 37,5 2,5 15 3,5
tumis
santan 10 12,5 0 1,25 0
buah semangka 167 28 0,5 0,2 6,9
Jumlah 1182,3 | 46,65 33,45 | 171,37
kebutuhan 1668,38 62,56 46,43 | 271,11
Persentase 71% 75% 2% 63%
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Sangat

Kategori Kurang | Kurang | Kurang kurang

Klasifikasi zat gizi berdasarkan asupan makan menurut Kemenkes RI (2013)
e Asupan makan sangat kurang : <70% dari kebutuhan

e Asupan makan kurang : 70-80% dari kebutuhan

e Asupan makan cukup : 80-100% dari kebutuhan
e Asupan makan baik : 100-110% dari kebutuhan
e Asupan makan lebih : >110% dari kebutuhan

39




Recall ke 3 MRS (28 februari 2020)

Waktu Menu Bahan Jumlah | Energi | Protein | Lemak Kh (gr)
makan makanan | (gr) (kkal) | (gr) (ar) g
bubur | tepung 00| 350 8 0 80
Pagi sumsum | beras
santan 20 25 0 2,5 0
gula aren 10 36,8 0 0 9,2
telur telur 55 75 7 5 0
rebus
nasi nasi 100 180 3 0,3 39,8
telur
bumbu telur 55 75 7 5 0
si acar
'ang santan 20 25 0 25 0
empe | ompe 50 75 5 3 7
bacem
kecap 5 3 0,5 0 0,3
sop
wortel + | wortel 20 7,2 0,2 0,12 1,58
buncis
buncis 25 8,5 0,6 0,075 1,8
buah semangka 100 28 5 0,2 6,9
nasi nasi 100 180 3 0,3 39,8
ayam
panggang | ayam 50 75 5 3 7
Malam | petutu
santan 20 25 0 2,5 0
perkedel | kentang 52,5 43,75 1 0 10
telur 25 38,5 3,1 2,7 0,17
minyak 5 50 0 5 0
sayur jagung 20 5 0.2 0 1
bening muda ’
kacang 10 25| 01 0 0,5
panjang
terong 20 5 0,2 0 1
buah pepaya 99 46 0,5 0 12,2
Jumlah 1359,25 49,4 | 32,195 218,25
kebutuhan 1668,38 | 62,56 46,43 271,11
Persentase 81% 79% 69% 81%
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Sangat

Kategori Cukup kurang

Kurang ‘ Cukup ‘

Klasifikasi zat gizi berdasarkan asupan makan menurut Kemenkes RI (2013)
e Asupan makan sangat kurang : <70% dari kebutuhan

e Asupan makan kurang : 70-80% dari kebutuhan

e Asupan makan cukup : 80-100% dari kebutuhan
e Asupan makan baik : 100-110% dari kebutuhan
e Asupan makan lebih : >110% dari kebutuhan
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Lampiran 3 Leaflet Diabetes Mellitus

CARA MENGATUR DIET —

Diabetes melins atay Bencing manis
adalah penyakit gangonan metabolisme
gwla darzh yang digzhablean gleh kel

tangan hommon msulin sshinggs tegadi

. Memberikan makanan sasus
ksburtuhen.

2. MMempertshanlsn kadar gula darsh
sampa normal'mendskati normal.
. Mempartshanlcan berat badan menjadi nommal.
. Mancagsh terjadinea kadar gula darsh terdaln
rendsh yang dapat Manvehshlan pingean
5. Mengumanei’ mancagah komplilasi.

contoh Menu Sehqp,

RS. ISLAM JAKARTA
CEMPARKA PUTIH

Svarat diet
L. Egbotuhen sperai diteniiken demzan glenn
DEmmIRT RAMER Rk sistsholizme
basal gshesar 25-30 R’k BB nommal, g

2. Kebutuhap protsin 10-15% dari kebuuhan
anargy total yaitp @ 7034 gr

3. Bebunchan lemel: 20-25% dar ksbumhan
el total yaip 4168 g

4 Bebutchen Earbohidrat 60 -70% dag kebee

Bahan makanan yang diba tasi
amua sumber karbohidrat dibatasi: nesi, bu-
bur, roti, mia, kentsne, zinckons, whi zamu
Esndum, pasta, jasung, talas, havermot, sarssl,
Latan, macsrond.
. Savur (bayam, buncis, daum melinio, labu siam,
daun =1I|ELnJ:|E; dam 1.=t=_15. jamume muda. 1..:1-
panjane, pare, wortsl

4. Lsu:mxa {mal..!n:um vang diporemg dsn yang
mengeunskan santsn kentsl, Lecap, saus tirsm).

Bahan makanan yang dianjurkan

. Sumber Protein :
-Hewani {dasing vang kurs syam tanpa

~Hahati {t-é]:uu._ onoom, dan kacang -kacane an).
-talur rendsh kolasterol atau putih teluwr.

. Savurmn (kanpkung doum kacang, oo
tomat, lsbu air, kembang kol lobak,
saladri, terong).

. Bush-bushsn atau sari bush (jemk, apal
PRy 5.m=_1m:|. jambu air, sslak semsngks
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Bahan makanan vang dihindari
1. Protein Hewand (Boin sbon, depdsme, supsp full

3.

ﬁﬁm&m v damethen:  durisn,

Gamgks alpukan s sanizan bush)

3. Mizpman Qflisvmen vz mensmnduns dlkohel,
wmﬂmwﬁdﬂﬂwﬁmvﬂoﬁm

4@%%%%%%%%
gy hiskspan' slipuman vanE gmamis caka Lus
mm&mmm%@mc
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