
23 

 
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN DEFINISI OPERASIONAL 

 

3.1 Kerangka Konsep  

Variabel Independen   Variabel Dependen 

 

 

Gambar 3.1 

 Kerangka Konsep Penelitian  

 

3.2 Definisi Operasional 

Variabel Definisi 

Operasional  

Alat Ukur Cara Ukur Skala Hasil Ukur 

Pengetahuan 

Ibu 

Tingkat 

Pemahaman 

ibu untuk 

menjawab 

pertanyaan 

seputar 

kesehatan dan 

gizi pada 

balita yang 

diperoleh dari 

kuesioner 

Kuesioner Mengisi 

Kuesioner 

Ordinal  Kategori :  

- Baik yaitu 

>80% 

dengan skor 

benar lebih 

dari >8 soal 

- Sedang 

yaitu 60%-

80% dengan 

skor benar 

6-8 soal 

- Kurang 

yaitu <60% 

dengan skor 

benar 

kurang dari 

<6 soal  

(PPG, 2019) 

Status Gizi Suatu Timbangan Menimbang Ordinal  - Gizi buruk  

Pengetahuan ibu Status gizi balita 
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Balita  keadaan fisik 

balita yang 

ditentukan 

dengan 

keseimbangan 

asupan yang 

masuk dan 

yang 

diperlukan 

tubuh. 

badan 

manual, 

baby scale  

berat badan  (<- 3 SD) 

- Gizi kurang 

(-3 SD s.d. 

<-2 SD) 

- Gizi baik (-2 

SD s.d. 2 

SD) 

- Gizi lebih 

(>2 SD) 

(Kepmenkes, 

2010) 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


