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Lampiran 1 dokumentasi sisa makan pasien. 

 

Tanggal 

 

PORSI MAKANAN 

 

SISA MAKANAN 

 

 

 

 

 

Tanggal 

19/02/202

0 

“makanan 

pagi” 

 

 
 

Tanggal 

19/02/202

0 

“makanan 

siang” 

 

 
 

Tanggal 

19/02/202

0 

“makanan 

malam” 

 

 

 

 

 

 

TIDAK TERDOKUMENTASI 

 



 

45 
 

 

Tanggal 

 

PORSI MAKANAN 

 

SISA MAKANAN 

Tanggal 

20/02/202

0 

“makanan 

pagi” 

 

  

Tanggal 

20/02/202

0 

“makanan 

siang” 

 

 

 

 

 

Tanggal 

20/02/202

0 

“makanan 

malam” 

 

  

 

 

TIDAK TERDOKUMENTASI 

TETAPI MAKANAN HABIS 



 

46 
 

 

Tanggal 

 

PORSI MAKANAN 

 

SISA MAKANAN 

Tanggal 

21/02/202

0 

“makanan

Pagi” 

 

 
 

 

Tanggal 

21/02/202

0 

“makanan 

siang” 

 

 

 

 

 

 

 

TIDAK TERDOKUMENTASI 

TETAPI MAKANAN HABIS 

Tanggal 

21/02/202

0 

“makanan 

Malam” 

 

 

 

 

 

 

TIDAK TERDOKUMENTASI 

TETAPI MAKANAN HABIS 



 

47 
 

lampiran 2 siklus menu RS X Batam  

Jam makan 18/02/2020 

Siklus menu hari ke-8 

19/02/2020 

Siklus menu hari ke-9 

20/02/2020 

Siklus menu hari ke-10 

21/02/2020 

Siklus menu hari ke-1 

Pagi 

 

 nasi kuning  

 tempe kuning 

 telur dadar iris 

 pergedel  

 timun dan tomat iris 

 nasi goreng  

 bakso ikan 

 telur dadar iris 

 timun dan tomat 

 bubur sum – sum  bubur ayam 

 telor dadar iris 

 wortel 

siang  Ikan goreng bumbu rica  

 tempe goreng  

 sup bayam 

 pisang 

 nasi putihh  

 ikan acar kuning  

 sup brokoli wortel 

  tempe bacem  

 pisang  

 nasi putih  

 ayam crispy  

 tahu bumbu rujak  

 capcay  

 pepaya  

 nasi putih  

 sup makaroni  

 telur bumbu bali 

 tumis tempe  

 pepaya  

malam  daging bumbu malby 

kentang  

 pergedel tahu  

 sop bunga kol dan 

wortel 

 pepaya  

 nasi putih  

 ayam teriyaki  

 tempe goreng  

 sup bayam  

 pepaya  

 

 nasi putih  

 ayam bumbu kemangi  

 tahu goreng 

 bening jagung bayam  

 pisang  

 nasi putih  

 bakwan tempe  

 ayam rica rica  

 bening wortel kacang 

panjang  

 pisang  

selingan  bubur kacang hijau 

 lemper ayam 

 bubur kacang hijau 

 kue lumpur 

 bubur kacang hijau 

 kue sus 

 bubur kacang hijau 

 risolles  
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lampiran 3. asupan makanan pasien selama di rumah sakit 

Tabel 1. asupan makanan 19/02/2020 

 

 

 

 

 

 

Zat Gizi Kebutuhan Asupan RS % Asupan 

RS 

Asupan Luar 

RS 

% Asupan Luar 

RS 

Total Asupan % Asupan Keterangan 

Energin 

(kkal) 

2.050,23 742 36% 185 0,9% 927 36,9% kurang 

Protein 

(gram) 

102,51 61,53 60% 3,5 0,3% 65,04 60,3% kurang 

Lemak 

(gram) 

45,56 22,61 49% 6,5 14% 52,06 55,5% kurang 

KH (gram) 307,53 76,05 24% 28 0,9% 104,05 24,9% kurang 
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Tabel 2. Asupan makanan 20/02/2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zat Gizi Kebutuhan Asupan RS % Asupan 

RS 

Asupan Luar 

RS 

% Asupan Luar 

RS 

Total Asupan % Asupan Keterangan 

Energin 

(kkal) 

2.050,23  1280 62% 330 16% 1610 78% kurang 

Protein 

(gram) 

102,51 53,06 51% 19 18,5% 72,06 69,5% kurang 

Lemak 

(gram) 

45,56 35,6 78% 7 15% 42,6 93% baik 

KH (gram) 307,53 243,6 79% 51 16,5% 294,6 95,5% baik 
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Tabel 3. Asupan makanan 21/02/2020 

Zat Gizi Kebutuhan Asupan RS % Asupan 

RS 

Asupan Luar 

RS 

% Asupan Luar 

RS 

Total Asupan % Asupan Keterangan 

Energin 

(kkal) 

2.050,23  1455 70% 330 16% 1785 86% baik 

Protein 

(gram) 

102,51 79,73 77% 19 18,5% 98,73 95,5% baik 

Lemak 

(gram) 

45,56 38,82 85% 7 15% 45,82 100% baik 

KH (gram) 307,53 183,37 59% 51 16,5% 234,37 75,5% kurang 
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Lampiran 4 Food Recall SMRS 

 

 Pagi  : nasi 2p, sambal kentang 2 sdm, rendang 2p 

 Selingan 1 : energen vanila 1 bks 

 Siang  : nasi 1p, ayam goreng, lalap 

 Malam : roti bantal rasa coklat dan teh manis 

Zat gizi Asupan Kebutuhan Persentase Keterangan 

Energi (kkal) 1.293  2.050,23 63% Kurang 

Protein (gram) 54,62 102,51   53% Kurang 

Lemak (gram) 47,55 45,56 104,36% Normal 

Karbohidrat (gram) 163,16 307,53 53% Kurang 
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Lampiran 5 Leaflet 
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