DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Formulir Skrining Gizi

antd |
‘ RUMAH SAKIT UMUM DAERAH PASAR REBO
JI. Let. Jend. TB. Simatupang No. 30 Jakarta Timur 13760
Telp. 021 8400109, 8401127 ex.147/148, E-mail:

gizirspr@gmail.com

SKRINING GIZI

Nama :Tn.R

No. RM : 2020-861407

J. Kelamin . Laki-laki

BB 173,38 Kg Lila : - cm

1TB D - Cm Tilut: 55 cm

1. Apakah pasien mengalami penurunan BB yang tidak direncanakan/tidak

diinginkan dalam 6 bulan terakhir?
a. Tidak
Tidak Yakin (ada tanda : baju menjadi lebih

b. longgar) 2

C. Ya, Ada penurunan BB sebanyak
1-5 kg 1
6-10 kg 2
11-15 kg 3
> 15kg 4
Tidak tahu berapa penurunannya 2

2. Apakah asupan makan pasien berkurang karena penurunan nafsu

makan/kesulitan menerima makanan ?

a. Tidak 0
b. Ya @
TOTAL SKOR 1

Kesimpulan : Tidak beresiko malnutrisi
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Lampiran 2. Perhitungan Kebutuhan Energi dan Zat Gizi Pasien

Kebutuhan energi dan zat gizi pasien dihitung dengan menggunakan
rumus Diet Hati (Almatsier, 2010).

1) Perhitungan Kebutuhan Energi
=40 x BBI
=40 x 67 kg
= 2680 kkal ~ 2700 kkal

2) Perhitungan Kebutuhan Protein
= 1,25 x BBI
=1,25 X 67 kg
= 83,75 gr (12,5%)

3) Pehitungan Kebutuhan Lemak
= 20% x Energi
= 20% x 2700 kkal
=60 gr

4) Perhitungan Kebutuhan Karbohidrat
= 67,5% X Energi
= 67,5% x 2700 kkal
= 455,63 gr

5) Perhitungan Kebutuhan Natrium
= BBA/BBI x Keb. Na
=73,38/67,05 x 1.000 mg
=1.094,4 mg
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Lampiran 3. Riwayat Makan Pasien Sebelum Masuk Rumah Sakit (SMRS)

Menu Asupan SMRS Tn. R

Waktu Menu Bahan Bera | Energi Protein Lemak Kh (gr)
Makanan t(gr) (kkal) (gn) (gn)
Pagi Lontong sayur Lontong 100 144 2,76 0,23 31,76
(08.00) Tahu 50 40 545 2,35 04
Buncis 50 17 1,2 0,15 3,6
Santan 5 23 0,42 3,43 0,56
Minyak 18 0 2 0
Bakwan goreng Tepung terigu 25 83,25 1,8 2 14,2
Wortel 15 54 0,15 0,09 1,19
Minyak 5 44,2 0 5 0
Snack pagi | Bakwan goreng Tepung terigu 25 83,25 1,8 2 14,2
(10.00) Wortel 15 54 0,15 0,09 1,19
Minyak 5 44,2 0 5 0
Tahu isi goreng Tahu 120 96 13,08 5,64 0,96
Wortel 20 7,2 0,2 0,12 1,59
Bihun 10 34,8 0,47 0,01 8,21
Tepung terigu 30 99,9 1,16 1,44 68,06
Minyak 5 44,2 0 5 0
Siang Nasi Nasi 200 360 6 0,6 79,6
(13.00) Ayam geprek Ayam 80 238,4 14,56 20 0
Minyak 5 44,2 0 5 0
Tempe goreng Tempe 50 100,5 10,4 4.4 6,75
Minyak 5 44,2 0 5 0
Sup sayuran Buncis 35 11,9 0,84 0,11 2,52
Wortel 35 12,6 0,35 0,21 2,78
Kentang 20 28,4 0,18 0,08 6,74
Minyak 1 8,84 0 1 0
S_nack Tahu gejrot Tahu 100 80 10,9 4,7 0,8
siang
(15.00) Gula merah 18,3 0 4,66
Minyak 44,2 0 0
Jus alpukat Alpukat 70 59,5 0,63 4,55 5,39
Gula 13 51,22 0 0 12,22
Susu kental 10 34,3 0,82 55
manis
Malam Nasi Nasi 200 360 6 0,6 79,6
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(19.00)
Lele goreng Lele 80 100 14
Minyak 5 44,2 0
Tahu goreng Tahu 100 80 10,9 4,7 0,8
Minyak 5 44,2 0 5 0
Tumis kangkung Kangkung 50 14 1,7 0,35 1,95
Minyak 2 17,68 0 2 0
Snack Cheesee Burger Beef burger 55 141,9 5,83 5,23 17,88
malam
(21.00) Keju 10 32,6 2,28 2,03 1,31
Kacang pilus garuda Kacang 95 150 0 8 20
pedas
ASUPAN ZAT GIZI 2910,94 114,03 123,11 394,42
KEBUTUHAN ZAT Glizl 3000 113 83 450
%KEBUTUHAN ZAT GIZI 97,03% | 100,91% | 148,33% | 87,65%
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Lampiran 4. Riwayat Makan Pasien 1x24 Jam Masuk Rumah Sakit (MRS)

Menu Asupan MRS Tn. R

Waktu Menu Bahan Berat Energi Protein Lemak Kh (gr)
Makanan (an) (kkal) (an) (gn)
Pagi Nasi tim Nasi tim 100 120 24 0,4 26
(07.00) Daging terik Daging sapi 50 136,57 9,57 7 0
Minyak 2 18 0 2 0
Bening labu siam | Labu siam 25 7,69 0,3 0,03 1,92
Tomat 5 1,2 0,03 0,01 0,09
Snack Puding batik Agar - agar 2 2,8 0 0,2 2
pagi coklat
(09.00) Coklat Bubuk coklat 1 3,11 0,08 0,04 0,49
Gula pasir 2 7,88 0 0 1,88
Siang Nasi tim Nasi tim 100 120 2,4 0,4 26
(11.00) Ayam opor Ayam 50 86,5 6,9 6 0,3
putih tak santan Minyak 2 18 0 2 0
Tempe bumbu Tempe 50 100,5 10,4 4,4 6,75
bawang bombay | pasta tomat 3 2 0,13 0,01 0,57
Minyak 2 18 0 2 0
Sup bayam Wortel 20 8,96 0,8 0,1 1,68
wortel
Kembang 15 13,5 1,61 0,6 0,94
tahu
Bayam 15 3,45 0,18 0,09 0,56
Minyak 1 8,84 0 1 0
Snack Bolu pelangi Terigu 0 0 0 0 0
Siang Telur 0 0 0 0 0
(14.00) Santan 0 0 0 0 0
Gula 0 0 0 0 0
Sore Nasi tim Nasi tim 100 120 2,4 0,4 26
(16.00) Telur bistik Telur 55 84,7 6,82 5,94 0,39
bumbu Kecap 2 1,42 0,11 0,03 0,18
bawang bombay  Fyzinv i 2 18 0 2 0
Sup sayuran Kentang 10 6,2 0,21 0,02 1,35
Wortel 20 5,6 0,14 0,1 1,26
Tomat 5 1,2 0,03 0,1 0,1
Buncis 15 4,5 0,33 0,03 0,96
Minyak 1 8,84 0 1 0
ASUPAN ZAT GIZI 927,46 44,84 35,9 99,42
KEBUTUHAN ZAT Glizl 2700 83,75 60 455,63
%KEBUTUHAN 34,35% 53,54% 59,83% 21,82%
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Lampiran 5. Food Recall 1x24 Jam (Tanggal 08 Februari 2020)

Menu Perencanaan Hari Pertama Tn. R

Waktu Menu Bahan Berat | Energi | Protein Lemak Kh (gr)
Makanan (gn) (kkal) (gn) (gn)
Siang Nasi Tim Nasi tim 200 240 4,8 1 52
(11.00) Daging empal Daging sapi 50 136,57 9,57 7 0
Gula merah 5 18,3 0 0 4,66
Minyak 2 18 0 2 0
Tempe bumbu Tempe 50 100,5 10,4 44 6,75
kuning Minyak 2 18 0 2 0
Bening bayam + | Bayam 45 10 1,29 0,18 1,63
Toge Toge 50 18,5 2,2 0,25 1,9
Pepaya Pepaya 110 95,3 1,22 0 13,44
Snack Puding papaya Agar-agar 2 2,8 0 0 1,1
siang Gula tropicana 5 3 0 0 5
(14.00)
Pepaya 10 8,6 0,1 0 1,22
Telur rebus Telur ayam 90 133,5 11,4 10,8 15
Sore Nasi Tim Nasi tim 200 240 4,8 1 52
(16.00) Ayam bistik Ayam 50 86,5 6,9 6 0,3
bawang Minyak 2 18 0 2 0
Bombay Kecap 3 2,13 0,17 0,04 0,27
Sup sayuran Wortel 50 22,4 2 0,43 4,2
Buncis 40 13,6 0,96 0,12 2,88
Kentang 40 24,8 54 0,6 24,6
Minyak 1 8,8 0 1 0
Jus melon Melon 175 64,75 1,05 0,7 13,65
Susu hepatosol 12 48 1,8 0,4 9,2
Gula pasir 18 71 0 0 17
Susu Susu hepatosol 36 144 5,4 1,2 28
Pagi Nasi Tim Nasi tim 200 240 4,8 1 52
(07.00) Daging terik tak | Daging sapi 40 109,25 7,65 56 0
santan Minyak 2 18 0 2 0
Sup oyong + Oyong 50 9,5 0,4 0,1 2,05
Wortel Wortel 50 22,4 2 0,43 4,2
Minyak 1 8,8 0 1 0
Melon Melon 180 66,6 1,08 0,72 14,04
Snack pagi | Puding agar Agar - agar 2 2,8 0 0 1,1
(09.00) -
Gula tropicana 5 3 0 0 5
Santan 3 3,66 0,06 0,3 0,22
Buah potong Melon 95 35,15 0,57 0,38 7,41
Pepaya 100 46 0,5 0,1 12,2
ASUPAN ZAT GIZI 2586,64 86,52 57,1 435,47
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KEBUTUHAN ZAT GIZI

2700

83,75

60

452,25

%KEBUTUHAN

95,8%

103,31%

95,16%

96,28%
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Asupan Hari Pertama Tn. R

Waktu Menu Bahan Berat | Energi | Protein Lemak Kh (gr)
Makanan (gr) (kkal) (gr) (gn)
Siang Nasi Tim Nasi tim 170 204 4,08 0,85 442
(11.00) Daging empal Daging sapi 50 136,57 9,57 7 0
Gula merah 5 18,3 0 0 4,66
Minyak 2 18 0 2 0
Tempe bumbu | Tempe 50 100,5 10,4 4,4 6,75
kuning Minyak 2 18 0 2 0
Bening bayam | Bayam 45 10 1,29 0,18 1,63
+ Toge 50 18,5 2,2 0,25 19
Toge
Pepaya Pepaya 110 95,3 1,22 0 13,44
Snack siang | Puding pepaya | Agar-agar 2 2,8 0 0 1,1
(14.00) Gula tropicana 5 3 0 0 5
Pepaya 10 8,6 0,1 0 1,22
Telur rebus Telur rebus 90 133,5 114 10,8 15
Sore Nasi Tim Nasi tim 170 204 4,08 0,85 44,2
(16.00) Ayam bistik Ayam 50 86,5 6,9 6 0,3
bawang Kecap 3 2,13 0,17 0,04 0,27
Bombay Minyak 2 18 0 2 0
Sup sayuran Wortel 45 20,18 1,8 0,39 3,78
Buncis 36 12,24 0,86 0,11 2,59
Kentang 0 0 0 0 0
Minyak 1 8,8 0 1 0
Jus melon Melon 0 0 0 0 0
Susu 0 0 0 0 0
hepatosol
Gula pasir 0 0 0 0 0
Susu Susu 36 144 54 1,2 28
hepatosol
Pagi Nasi Tim Nasi tim 165 198 3,96 0,83 42,9
(07.00) Daging terik Daging sapi 40 109,25 7,65 5,6 0
tak santan Minyak 2 18 0 2 0
Sup oyong + Oyong 7 1,33 0,06 0,01 0,29
Wortel Wortel 45 20,18 1,8 0,39 3,78
Minyak 1 8,8 0 1 0
Melon Melon 180 66,6 1,08 0,72 14,04
Snack pagi Puding agar Agar - agar 2 2,8 0 0 1,1
(09.00) Gula tropicana 5 3 0 0 5
Santan 3 3,66 0,06 0,3 0,22
Buah potong Melon 95 35,15 0,57 0,38 7,41
Pepaya 100 46 0,5 0,1 12,2
ASUPAN ZAT GlZI 2250,0 75,15 50,3 375,86
8
KEBUTUHAN ZAT GIZI 2700 83,75 60 452,25
%KEBUTUHAN 83,34 | 89,73% | 83,83% 83,1%

%
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DOKUMENTASI HARI 1

Makan Siang

Tidak terdokumentasi

Habis 100%

+ Susu

Jus melon tidak diminum

Makan Pagi

Habis 100%

53




Lampiran 6. Food Recall 1x24 Jam (Tanggal 09 Februari 2020)

Menu Perencanaan Hari Kedua Tn.R

Waktu Menu Bahan Berat | Energi | Protein Lemak Kh (gr) | Na(mg)
Makanan (kkal) (gn) (gn)
Siang Nasi Tim Nasi tim 200 240 4,8 1 52 0
(11.00)  ["ikan pepes Ikan tenggiri | 70 85 15 2,31 0 37.1
tenggiri Minyak 2 18 0 2 0 0
Tahu bacem Tahu 60 48 7 3,6 0 1,2
basah Gula merah 5 18,3 0 0 4,66 0,75
Minyak 2 18 0 2 0 0
Bening labu Labu siam 65 20 0,4 0,01 5 1,95
siam + kacang
panjang Kacang 55 17,1 1,3 0,1 3 16,5
panjang
Tomat 5 1,2 0,1 0,03 0,3 1
Semangka Semangka 150 45,3 1 0,3 12 10,5
Snack Kue lumpur Kentang 20 28,4 0,2 0,08 12,3 44
slang Tepung 15 50 2 0,15 14,2 0,3
(14.00) terigu
Telur ayam 22 34 3 2,38 0,15 31,24
Gula pasir 5 18 0 0 5 0,05
Susu 1x150 36 144 54 1,2 28 40,8
hepatosol
Sore Nasi Tim Nasi tim 200 240 4,8 52 0
(16.00)  [Telur bumbu Telur ayam 60 92,4 8,2 1 85,2
rendang tak
santan Gula pasir 5 18 0 0 5 0,05
Minyak 2 18 0 2 0 0
Bening bayam | Bayam 50 11,1 1,43 0,2 1,81 8
+jagung +
wortel Jagung 0 | 92 0,32 0.12 2 0.5
Wortel 50 22,4 2 0,43 4,2 35
Buah potong Melon 150 56,3 2 1,3 12 40,5
Pagi Nasi Tim Nasi tim 200 240 4,8 1 52 0
(07.00)
Ayam bumbu | Ayam 70 121,1 10 9,3 0,42 76,3
Gulai tak Minyak 2 18 0 2 0 0
santan
Bening wortel | Wortel 60 27 2,4 0,52 5,04 42
+ labu siam
Labu siam 65 20 0,4 0,1 5 1,95
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Tomat 5 1,2 0,1 0,03 0,3 1
Susu 1x150 36 144 54 1,2 28 40,8
hepatosol
Jeruk Jeruk 100 44,3 1 0,34 11,2 5
mandarin
Snack Biskuit Marie 30 140 2 3 24,2 67
pagi biskuit
(09.00) Jus pepaya Pepaya 150 58 0 14,72 6
Gula pasir 18 71 0 0 17 0,18
Susu 12 48 1,8 0,4 9,2 13,6
hepatosol
ASUPAN ZAT GIZI 2605,5 87,85 58,3 437,82 976,79
KEBUTUHAN ZAT GlzI 2700 83,75 60 452,25 1094,4
%KEBUTUHAN 96,5% | 104,90% | 97,17% | 96,80% | 89,25%
Menu Asupan Hari Kedua Tn.R
Waktu Menu Bahan Berat | Energi Protein Lemak Kh Na (mg)
Makanan (gn) (kkal) (gn) (gn) (gn)
Siang Nasi Tim Nasi tim 200 240 4,8 1 52 0
(11.00)  Mikan pepes | Ikan tenggiri | 63 76,5 135 2,08 0 33,39
tenggiri Minyak 2 18 0 2 0 0
Tahu bacem Tahu 60 48 7 3,6 0 1,2
basah Gula merah 183 0 0 466 | 0,75
Minyak 18 0 2 0 0
Bening labu Labu siam 15 5 0,09 0,02 1,15 0,45
siam +
kacang
panjang Kacang 50 15,55 1,18 0,09 2,72 15
panjang
Tomat 5 1,2 0,1 0,03 0,3 1
Semangka Semangka 150 45,3 1,15 0,23 12 10,5
Snack Kue lumpur Kentang 0 0 0 0 0
siang Tepung 0 0 0 0 0
(14.00) terigu
Telur ayam 0 0
Gula pasir 0 0
Susu 1x150 36 144 5,4 1,2 28 40,8
hepatosol
Sore Nasi Tim Nasi tim 155 186 3,72 0,78 40,3 0
(16.00) Telur bumbu | Telur ayam 60 92,4 8,2 7 1 85,2
rendang tak
santan i
Gula pasir 5 18 0 0 5 0,05
Minyak 2 18 0 2 0 0
Bening Bayam 50 111 1,43 0,2 1,81 8
bayam +
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jagung + Jagung 10 9,2 0,32 0,12 2 0,5
wortel Wortel 50 22,4 2 0,43 42 35
Buah potong | Melon 100 37,5 1,33 0,86 8 40,5
Pagi Nasi Tim Nasi tim 200 240 4,8 1 52 0
(07.00)
Ayam bumbu | Ayam 65 112,45 9,28 8,63 0,39 70,85
gulai tak Minyak 2 18 0 2 0 0
santan
Bening Wortel 58 26,1 2,32 0,5 4,87 42,6
wortel + labu
siam -
Labu siam 20 6,15 0,12 0,03 1,54 0,6
Tomat 2 0,48 0,04 0,01 0,12 04
Susu 1x150 36 144 54 1,2 28 40,8
hepatosol
Jeruk Jeruk 100 44,3 1 0,34 11,2 5
mandarin
Snack Biskuit Marie 30 140 2 3 24,2 67
pagi biskuit
(09.00) Jus pepaya Pepaya 150 58 14,72 6
Gula pasir 18 71 0 17 0,18
Susu 12 48 1,8 0,4 9,2 13,6
hepatosol
ASUPAN ZAT Glzli 2380,34 77,98 54,06 392,12 | 925,42
KEBUTUHAN ZAT Gizl 2700 83,75 60 452,25 1094,4
%KEBUTUHAN 88,16% | 93,11% | 88,43% | 86,7% | 84,55%
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DOKUMENTASI HARI 2

Makan Siang
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Habis 100%
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Lampiran 7. Food Recall 1x24 Jam (Tanggal 10 Februari 2020)

Menu Perencanaan Hari Ketiga TN.R

Waktu Menu Bahan Berat Energi Protein Lemak Kh (gr) Na
Makanan (kkal) (gn) (gn) (mg)
Siang Nasi tim Nasi tim 200 240 4,8 1 52 0
(11.00) Teluropor | Telurayam | 60 924 8,2 7 1 85,2
putih tak Minyak 2 18 0 2 0 0
santan
Tempe bumbu | Tempe 50 100,5 10,4 4,4 6,75 4,5
bali Minyak 2 18 0 2 0 0
Kecap 3 2,13 0,17 0,04 0,27 0,03
Bening daun Daun 70 42 3,31 0,89 7,5 147
katuk Katuk
Jagung 15 13,8 0,48 0,18 3 0,75
Tomat 5 1,2 0,1 0,03 0,3 1
Buah Pepaya 150 58 1 0 14,72 6
Snack Kue Pepe Tepung 15 54,45 0,17 0,08 13,31 0,15
Siang tapioka
(14.00) Santan 3 3,66 0,06 0,3 0,22 0,54
Tepung 12 42,36 0,84 0,06 12 0,6
beras
Gula Pasir 5 18 0 0 5 0,05
Sore Nasi tim Nasi tim 200 240 4,8 1 52 0
(16.00) Daging Daging 50 13657 | 957 7 0 46,5
bumbu kare :
tak santan Minyak 2 18 0 2 0 0
Tahu bistik Tahu 25 20 2,72 15 0 0,5
Kecap 3 2,13 0,17 0,04 0,27 0,03
Minyak 2 18 0 2 0 0
Sup sayuran Wortel 60 27 24 0,52 5,04 4,2
Buncis 50 17 1,2 0,15 3,6 4
Kentang 15 9,3 2,03 0,23 9,23 3,3
Minyak 1 8,8 0 1 0 0
Buah Pepaya 150 58 1 0 14,72 6
Susu 1x100 24 96 3,6 0,8 18,4 27,2
hepatosol
Pagi Nasi tim Nasi tim 200 240 4.8 1 52 0
(07.00) Daging semur | Daging 50 | 13657 | 957 7 0 46,5
Minyak 2 18 0 2 0 0
Kecap 3 2,13 0,17 0,04 0,27 0,03
Tempe bumbu | Tempe 45 90,45 9,36 3,96 6,08 4,05
Kuning Minyak 2 18 0 2 0 0
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Bening labu Labu siam 70 21,54 0,43 0,11 5,38 2,1
Siam Tomat 5 1.2 0.1 0,03 03 1
Jeruk Jeruk 100 44,3 1 0,34 11,2 5
mandarin
Susu 1x100 24 96 3,6 0,8 18,4 27,2
hepatosol
Snack pagi | Bubur kacang | Kacang 15 16,35 1,35 0,15 2,4 6,3
(09.00) hijau hijau
Gula 5 18,3 0 0 4,66 0,75
merah
Gula Pasir 5 20 0 0 5 0,05
Buah potong Melon 70 25,9 0,42 0,28 5,46 18,9
Pepaya 100 47 0,5 0,1 12,2 4
ASUPAN ZAT GIZI 2646,77 88,44 58,39 451,82 954,7
KEBUTUHAN ZAT GIZI 2700 83,75 60 452,25 10944
%KEBUTUHAN ZAT GIZI 98,02% | 105,6% | 97,31% 99,9% 87,23%
Menu Asupan Hari Ketiga Tn. R
Waktu Menu Bahan Berat Energi Protein Lemak Kh (gr) Na
Makanan (kkal) (gr) (gr) (mg)
Siang Nasi tim Nasi tim 200 240 4,8 1 52 0
(11.00) Telur opor Telur ayam 60 89 7,6 7,2 1 85,2
putih tak santan Minyak 5 18 0 2 0 0
Tempe bumbu | Tempe 50 100,5 10,4 4,4 6,75 4,5
bali Minyak 18 0 2 0 0
Kecap 3 2,13 0,17 0,04 0,27 0,03
Bening daun Daun 65 39 3,07 0,83 6,96 13,65
katuk Katuk
Jagung 12 11,04 0,38 0,14 2,4 0,6
Tomat 5 1,2 0,1 0,03 0,3 1
Buah Pepaya 150 58 1 0 14,72 6
Snack Kue Pepe Tepung 15 54,45 0,17 0,08 13,31 0,15
siang tapioca
(14.00) Santan 3 3,66 0,06 0,3 0,22 0,54
Tepung 12 42,36 0,84 0,06 12 0,6
beras
Gula Pasir 5 18 0 0 5 0,05
Sore Nasi tim Nasi tim 175 210 4,2 0,88 45,5 0
(16.00)  "Daging bumbu | Daging 50 | 13657 | 957 7 0 46,5
Kare Minyak 2 18 0 2 0 0
Tahu bistik Tahu 25 20 2,72 15 0 0,5
Kecap 3 2,13 0,17 0,04 0,27 0,03
Minyak 18 0 2 0 0
Sup sayuran Wortel 60 26,88 2,4 0,52 5,04 4,2
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Buncis 50 17 1,2 0,15 3,6 4
Kentang 0 0 0 0 0
Minyak 1 8,8 0 0
Buah Pepaya 150 58 0 14,72 6
Susu hepatosol | 1x100 24 96 3,6 0,8 18,4 27,2
Pagi Nasi tim Nasi tim 200 240 4.8 1 52 0
(07.00)  "Daging semur | Daging 50 136,57 9,57 7 0 46,5
Minyak 18 0 2 0 0
Kecap 2,13 0,17 0,04 0,27 0,03
Tempe bumbu | Tempe 45 90,45 9,36 3,96 6,08 4,05
kuning Minyak 2 18 0 2 0 0
Bening labu Labu siam 70 21,54 0,43 0,11 5,38 2,1
siam Tomat 5 12 0.1 0,03 0,3 1
Jeruk Jeruk 100 44,3 1 0,34 11,2 5
mandarin
Susu hepatosol | 1x100 24 96 3,6 0,8 18,4 27,2
Snack Bubur kacang Kacang 15 16,35 1,35 0,15 2,4 6,3
pagi hijau hijau
(09.00) Gula merah 18,3 0 0 4,66 0,75
Gula Pasir 20 0 0 5 0,05
Buah potong Melon 70 25,9 0,42 0,28 5,46 18,9
Pepaya 100 47 0,5 0,1 12,2 4
ASUPAN ZAT GIZI 2554,74 84,87 55,38 417,25 900,69
KEBUTUHAN ZAT Glizl 2700 83,75 60 452,25 1094,4
%KEBUTUHAN ZAT GIZI 94,62% | 101,34% | 92,3% 92,26% | 82,3%
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DOKUMENTASI HARI 3

Makan Siang

Habis 100%

'Makan Sore

\

Snack

- o - N
'

Habis 100%
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Lampiran 8. Leaflet Diet Hati

1. Pengertian Hepatitis
Hepatiis adalah radang haf

vang disehabkan virus A 8, C dan

D. Hepalifis A dapal dicesah

nan dan airyang sudah

« Nygr dagrah perut afat alay
sengi
+ Kulit dan mafa hanwama kuning
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7. Bahan Makanan Yang 8
. B |

amm {ah atau kopi kental

| |+ Dagig yang ek
= : ynind . mengandung lemak atau
i - -+ ibersantan seria makanan
yang fidak menimbulkan
gas
+ Protein nabati seperti

byana bembsy

‘o Tahulsibuius B
« Balngbasn |
* Budbpmar ¥

Lampiran 9. Leaflet Diet Rendah Garam
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Lampiran 10. Dokumentasi Pasien Saat Intervensi
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