
ABSTRAK 

 

 

Chairunnisa (2020). Asuhan Keperawatan pada Tn. K dengan Tuberkulosis Paru di 

ruang rawat inap Jasmin RSUD Arifin Achmad Provinsi Riau.  Karya Tulis Ilmiah 

Studi Dokumentasi Asuhan Keperawatan, Program Studi DIII Keperawatan, Jurusan 

Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (I) Ns. Nia 

Khusniyati, M.Kep (II) Fathul Jannah, M.Sc., Apt. 

 

Tuberkulosis paru adalah penyakit infeksi menular yang disebabkan oleh basil 

Mycobacterium tuberculosis, bakteri yang berbentuk batang (basil) tahan asam yang 

menyerang jaringan parenkim paru atau bagian lain dari tubuh manusia. Tanda dan 

gejala adanya batuk berdahak dan tidak berdahak lebih dari tiga minggu, batuk 

berdahak bercampur darah, keluar keringat dingin dimalam hari, nyeri dada dan sesak 

napas, nafsu makan dan berat badan menurun. Tuberkulosis dapat di diagnosis 

melalui hasil uji biakan dahak dan hasil radiologi. Sumber penularannya adalah dari 

pasien langsung melalui percikan dahak yang mengandung bakteri tuberkulosis pada 

waktu batuk atau bersin dan orang lain menghirup droplet yang berterbangan di udara 

sehingga masuk ke dalam paru-parunya yang kemudian menyebabkan penyakit TB 

Paru. Pentingnya perawatan TB jika tidak diobati atau pengobatannya tidak tuntas 

bisa menimbulkan komplikasi berbahaya hingga menyebabkan kematian. Upaya 

untuk mencegah terjadinya komplikasi maka peran perawat sangatlah dibutuhkan 

secara promotif, preventif, kuratif dan rehabilitatif. Pengobatan TB menggunakan 

Obat Anti Tuberkulosis yang tepat dengan empat jenis obat dimana pada tahap awal 

pengobatan diberikan setiap hari selama dua bulan, jika pengobatan berjalan teratur 

maka daya penularan akan menurun setelah dua minggu. Tujuan penulisan karya tulis 

ilmiah studi dokumentasi ini untuk menggambarkan asuhan keperawatan pada Tn. K 

dengan Tuberkulosis Paru di ruang rawat inap Jasmin RSUD Arifin Achmad Provinsi 

Riau. Saat dilakukan pengkajian, diagnosa yang muncul ada tiga yaitu 

ketidakefektifan bersihan jalan napas, gangguan pola tidur, ketidakseimbangan nutrisi 

kurang dari kebutuhan tubuh. Setelah dilakukan asuhan keperawatan ketiga diagnosa 

dengan masalah tersebut dapat teratasi. 
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Pulmonary tuberculosis is an infectious disease caused by Mycobacterium 

tuberculosis bacillus, acid-resistant bacteria (bacilli) that attack the lung 

parenchymal tissue or other parts of the human body. Signs and symptoms of cough 

with phlegm and no phlegm for more than three weeks, cough with phlegm mixed with 

blood, cold sweat at night, chest pain and shortness of breath, appetite and weight 

loss.  Tuberculosis can be diagnosed through sputum culture results and radiological 

results. The source of transmission is from the patient directly through sputum sputum 

containing tuberculosis bacteria when coughing or sneezing and other people 

inhaling droplets that fly in the air so that it enters the lungs which then causes 

pulmonary tuberculosis disease. The importance of tuberculosis treatment aims to 

cure and prevent the transmission of pulmonary tuberculosis. Tuberculosis if left 

untreated or treatment is incomplete can cause dangerous complications that cause 

death. Efforts to prevent complications occur so the role of nurses is needed 

promotive, preventive, curative and rehabilitative. Tuberculosis treatment uses the 

right Anti Tuberculosis Medication with four types of drugs wherein the initial stage 

of treatment is given every day for two months, if the treatment goes regularly the 

transmission power will decrease after two weeks. The purpose of writing this 

scientific paper is to describe nursing care of Mr. K with Tuberculosis Disease in 

Jasmin Inpatient Room of Arifin Achmad Hospital Riau Province.  When the 

assessment was made, three diagnoses appeared namely the ineffectiveness of the 

airway clearance, disturbed sleep patterns, nutritional imbalance is less than the 

body’s needs. After nursing care is done, the three diagnoses with this problem can be 

resolved 
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