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ABSTRAK 

Christina Dwi veronika Pardede (2020). Asuhan Keperawatan Pada Pasien 

Dengan Hiperemesis Gravidarum Di Puskesmas Sidomulyo Pekanbaru. Laporan 

Tugas Akhir, Program Studi DIII Keperawatan, Jurusan Keperawatan, Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (I) Hj. Melly, SST, M.Kes., (II) 

Magdalena, SST., M.Kes 

Hiperemesis Gravidarum disebabkan oleh perubahan hormonal yang 

menyebabkan masalah pada saluran pencernaan dan memicu mual-mual, muntah, 

anemia, mudah tersinggung dan tidak bersemangat. Tujuan penulisan Karya Tulis 

Ilmiah Studi Kasus ini adalah adalah untuk menerapkan asuhan keperawatan pada 

Ny. N dengan Hiperemesis Gravidarum di Puskesmas Sidomulyo Rawat Inap 

Pekanbaru”. Laporan tugas akhir ini menggunakan metode studi kasus yang 

meliputi pengkajian keperawatan, diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, 

implementasi keperawatan, dan evaluasi keperawatan yang di lakukan pada 

tanggal 09 – 12 April 2020. Hasil dari pengkajian di dapatkan pasien mual muntah 

terus menerus,mengalami kecemasan dan sulit untuk beraktivitas. Diagnosa yang 

diangkat yaitu gangguan pemenuhan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh b/d 

pemasukan yang tidak adekuat, cemas b/d kurang pengetahuan dan psikologi 

kehamilan, intoleransi aktivitas b/d kelemahan umum.serelah dilakukan asuhan 

keperawatan selama 3 hari masalah teratasi dengan tanda-tanda klien sudah mulai 

mau makan sedikit demi-sedikit, klien sudah mengetahui kondisinya, klien sudah 

mulai bisa melakukan aktivitas dengan mandiri, dalam hal ini penulis 

menggunakan metode komunikasi terapeutik agar dapat mendorong keluarga 

dalam penerapan asuhan keperawatan pada pasien dengan hiperemesis 

gravidarum. 

 

Kata kunci : Hiperemesis Gravidarum, pasien dengan mual muntah berlebihan. 
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Christina Dwi Veronika Pardede (2020). Nursing Care For Patients With 

Hyperemesis Gravidarum At The Sidomulyo Pekanbaru Health Center. Final 

Project Report, DIII Nursing Study Program, Department of Nursing, Riau Health 

Ministry Polytechnic. Advisor (I) Hj. Melly, SST, M. Kes., (II) Magdalena, SST., 

M. Kes 

 

Hyperemesis Gravidarum caused by hormonal changes that cause problems in the 

digestive tract and changes in nausea, vomiting, anemia, irritability and not 

challenging. Causes of Hyperemesis Gravidarum can affect hormonal, 

psychological, parity, environmental, nutritional and toxic factors. therefore the 

need for nursing care in helping mothers meet the basic needs of escape. Able to 

conduct nursing care to Ny. N with Hyperemesis Gravidarum in Sidomulyo 

Health Center, Pekanbaru. This final project report uses a case study method that 

includes nursing assessment, nursing diagnoses, nursing interventions, nursing 

implementation, and nursing evaluations conducted on 09-12 April 2020. It is 

difficult to move. Suspended diagnosis of impaired nutritional fulfillment of the 
body's needs b / d inadequate income, anxious b / d lack of knowledge and 

nutrition, intolerance of activity b / d of general weakness. Nursing care is often 

done for 3 days Clients have begun to want to eat little by little , the client has 

begun to condition, the client has begun to be able to carry out activities 

independently, in this case the author uses the communication method in order to 

encourage the family in the application of nursing care to patients with 

hyperemesis gravidarum. 
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