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KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Allah SWT, yang senantiasa melimpahkan segala 

rahmat dan karunianya sehingga penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir ini 

yang diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya Gizi 

pada Program Diploma III Gizi Poltekkes Kemenkes Riau. Adapun judul dari 

tugas akhir ini “Gambaran Asupan Lemak dan Akivitas Fisik pada Penderita 

Hiperkolesterolemia” 

Dalam menyelesaikan tugas akhir ini, secara khusus penulis mengucapkan 

terimakasih dan rasa hormat yang setinggi-tingginya atas segala jerih payah dan 

do’a Ayahanda Akhir Ali dan Ibunda Yasmanita yang telah memberikan segenap 

kasih sayang, perhatian dan bimbingan yang tulus kepada penulis. 

Selain itu banyak pihak yang berperan dalam perkuliahan dan dalam penyelesaian 

tugas akhir penulis  mengucapkan rasa terimakasih kepada ; 

1. H. Husnan, S.Kep, M.KM selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Riau; 

2. Fitri, SP, M.KM selaku Ketua Jurusan D III Gizi Poltekkes Kemenkes 

Riau; 

3. Yessi Alza, S.ST, M.Biomed selaku pembimbing I yang telah meluangkan 

waktu, tenaga maupun pemikirannya untuk penulis dalam memberikan 

bimbingan untuk menyempurnakan dan menyelesaikan karya tulis ilmiah 

ini; 

4. Sri Mulyani, S.TP, M.Si selaku pembimbing II yang telah memberikan 

masukan demi kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini; 

5. Yessi Marlina, S.Gz, M.PH selaku penguji I yang telah memberikan 

masukan demi kesempurnaan tugas akhir ini; 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa dalam tugas akhir ini masih banyak 

terdapat kekurangan, untuk itu berbagai saran dan kritik dari semua pihak 

merupakan masukan yang sangat berguna bagi penulis. 

                                                                                Pekanbaru, Mei 2020 
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