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ABSTRAK 

Kesehatan ibu dan anak merupakan salah satu prioritas utama pembangunan 

kesehatan di Indonesia dan dibutuhkan asuhan kebidanan secara 

berkesinambungan (Continuity of Care), asuhan kebidanan bertujuan untuk 

mengetahui tumbuh kembang janin mulai dari kehamilan, persalinan, nifas dan 

neonatus. Asuhan kebidanan berkesinambungan ini dilakukan dari bulan 

November 2019 sampai  Januari 2020 pada Ny. Y G2P1A0H1 dimulai dari usia 

kehamilan 36 minggu sampai dengan usia kehamilan 39-40 minggu dengan 

masalah ISPA kemudian melakukan asuhan kehamilan 10T dan masalah dapat 

teratasi. Asuhan persalinan berjalan dengan normal, pertolongan persalinan sesuai 

APN dengan masalah nyeri dan terdapat laserasi derajat 2, dengan menggunakan 

teknik pengurangan rasa nyeri menghadirkan pendamping, melakukan pernafasan 

efektif dan menggunakan bola persalinan dengan lama persalinan adalah 8 jam 25 

menit. Bayi lahir spontan BB : 3.700 gram, perdarahan ±100 cc, kontraksi baik, 

plasenta lahir lengkap. Pada masa nifas  P2A0H2 dengan ASI yang sedikit keluar 

dan nyeri bekas jahitan perineum, diberikan asuhan pijat oxytosin, kompres 

dingin, memberi ibu kuisioner EPDS dan senam nifas masalah pada masa nifas 

dapat teratasi dan ibu memutuskan untuk menggunakan metode KB alami. Pada 

masa neonatus dengan masalah  ikterik fisiologis, miliariasis dan penurunan berat 

badan, dilakukan asuhan sesuai kebutuhan serta pijat bayi dan Perawatan bayi. BB 

meningkat menjadi 3.900 gram. PMB Rosita agar tetap menjaga asuhan 

kebidanan secara berkesinambungan mulai dari masa hamil, bersalin, nifas, 

neonatus serta Keluarga Berencana (KB). 
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ABSTRACT 

 

Maternal and child health is one of the top priorities for health development in 

Indonesia and continuous obstetric care is needed (Continuity of Care), midwifery 

care aims to find out the growth and development of the fetus starting from 

pregnancy, childbirth, childbed and neonates. Continuous midwifery care is 

carried out from November 2019 to January 2020 in Ny.Y G2P1A0H1 starts from 

36 weeks 'gestation up to 39-40 weeks' gestation with ARI problems then carries 

out 10T pregnancy care and the problem can be resolved. Childbirth care is 

proceeding normally, delivery assistance according to the APN with pain 

problems and there is a degree of laceration, using pain reduction techniques to 

present a companion, perform effective breathing and use the delivery ball with a 

length of labor is 8 hours 25 minutes. Babies born spontaneously BW: 3700 

grams, bleeding ±100 cc, good contractions, complete birth placenta. In the 

puerperium P2A0H2 with a little milk out and pain from the perineal suture, 

oxytocin massage care, cold compresses, giving mothers EPDS questionnaires 

and puerperal exercise problems during the puerperium can be resolved and the 

mother decides to use natural birth control methods. During the neonatal period 

with physiological jaundice, miliariasis and weight loss, care is taken as needed as 

well as infant massage and baby care. BW increased to 3,900 grams. PMB Rosita 

in order to maintain ongoing midwifery care starting from the period of 

pregnancy, childbirth, childbed, neonates and family planning. 
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