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ABSTRAK

Salah satu upaya dalam pencegahan dan penanganan komplikasi dalam
kehamilan, persalinan, nifas dan neonates adalah dengan asuhan kebidanan
komprehensif. Asuhan kebidanan komprehensif bertujuan untuk mendeteksi
secara dini komplikasi dan resiko tinggi pada ibu serta mendampingi ibu dari
masa kehamilan, bersalin, masa nifas, dan neonatus di PMB Martini Kota
Pekanbaru. Pelaksanaan asuhan kebidanan komprehensif dilakukan sesuai standar
asuhan  kebidanan dengan pendekatan manajemen kebidanan dan
didokumentasikan dengan metode SOAP. Asuhan kebidanan ini dilakukan dari
bulan November 2019 sampai Januari 2020 sebanyak 9 kali kunjungan yaitu masa
hamil 3 kali, nifas 3 kali dan neonatus 3 kali. Masalah yang ditemukan adalah
puting susu ibu tidak menonjol, masalah ini dapat diatasi dengan memberikan
asuhan puting susu datar. Pada masa persalinan, ibu melahirkan normal.
Kunjungan nifas tidak ada ditemukan keluhan pada ibu. Hasil asuhan masa nifas
ibu dalam keadaan sehat dan memutuskan menggunakan KB suntik 3 bulan.
Asuhan nifas lainnya adalah mengajari ibu senam nifas dan konseling keluarga
berencana. Asuhan neonatus ibu diajarkan pijat bayi dan memastikan ibu tetap
memberikan ASI ekslusif. Diakhir masa asuhan bayi dalam keadaan sehat dengan
BB 3500gram dan PB 49cm. Disarankan kepada mahasiswa kebidanan agar dapat
melakukan asuhan secara menyeluruh dan berkesinambungan mulai dari
kehamilan, persalinan, nifas dan neonatus sampai dengan pemilihan alat
kontrasepsi.
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ABSTRACT

One of the efforts in the prevention and treatment of complications in pregnancy,
childbirth, puerperal and neonatal is a comprehensive midwifery care.
Comprehensive midwifery care is aimed for early detection of complications and
high risk to the mother as well as assisting the mother from pregnancy, childbirth,
postnatal and neonatal in Martini Independent Midwife Practice Pekanbaru. The
implementation of comprehensive midwifery care is carried out according to the
standard of midwifery care with the obstetric management approach and
documented by SOAP method. This midwifery care was carried out from
November 2019 to January 2020 with 9 visits; pregnant3 times, puerperal 3 times
and neonatal3 times. The problem was found that the mother's nipples are not
prominent, this problem can be solve by giving care of flat nipples. During
postnatal, the mother gives birth normally. Postnatal visits no complaints were
found in the mother. The results of postnatal care of mothers in good health and
decided to use 3-month contraceptives injection. Other childbirth care was to
teach postnatal gymnastics for mothers and family planning counseling. Maternal
neonatal care wasto teach baby massage and ensures that mothers continue to
provide exclusive breastfeeding. At the end of the baby's care, the baby was in
good health with body weight 3500grams and body length 49cm. It was
recommended to midwifery students to be able to carry out comprehensive and
continuity of midwifery care starting from pregnancy, childbirth,puerperal and
neonatal until to the selection of contraceptives.
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