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ABSTRAK 

 

Masalah menyusui yang dapat timbul pada hari pertama sampai hari ketiga 

postpartum adalah ASI tidak lancar. ASI tidak lancar membuat ibu tidak mampu 

memenuhi kebutuhan bayi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh kombinasi teknik marmet dan kompres hangat terhadapat produksi ASI. 

Penelitian dilaksanakan pada bulan Agustus 2019 sampai dengan April 2020 di 

PMB Dince Safrina Kota Pekanbaru. Jenis penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif  menggunakan desain Quasi Eksperimen. Populasi pada penelitian ini 

adalah seluruh ibu postpartum bulan Januari-Februari 2020 yang bersalin di PMB 

Dince Safrina berjumlah 27 orang. Sampel pada penelitian ini adalah 20 ibu 

postpartum diambil dengan teknik Incidental sampling. Pengumpulan data 

menggunakan  metode observasi menggunakan lembar observasi. Analisis data 

menggunakan uji t independen dengan taraf signifikansi 95%. Hasil penelitian 

didapatkan bahwa rata-rata produksi ASI pada kelompok intervensi kombinasi 

lebih banyak yaitu 107.00 ml (SD 22.63) dibandingkan dengankelompok 

intervensi teknik marmet yaitu 77.00 ml (SD 27.10). Kesimpulan penelitian ada 

pengaruh teknik marmet dengan dan tanpa kompres hangat terhadap produksi ASI 

pada ibu postpartum (p = 0,015), yaitu kombinasi teknik marmet dan kompres 

hangat lebih efektif meningkat kanproduksi ASI. Saran yang diberikan adalah 

kombinasi teknik marmet dan kompres hangat dapat diterapkan dalam asuhan 

kebidanan pada ibu postpartum untuk membantu  meningkatkan dan melancarkan 

produksi ASI. 
 

Kata Kunci  : Produksi ASI, Teknik Marmet, Kompres Hangat 
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ABSTRACT 

 

Breastfeeding problems that can arise from the first day to the third day 

postpartum is ASI not streamlined. ASI does not streamlined make the mother 

unable to meet the needs of the baby. The purpose of this study was to determine 

the effect of a combination of the technique marmet and warm compresses on 

milk production. The study was conducted in August 2019 until April 2020 in 

PMB DinceSafrina City of Pekanbaru. This type of research is quantitative 

research using a Quasi Experiment design. The population in this study were all 

postpartum mothers in January-February 2020 who delivered at PMB 

DinceSafrina totaling 27 people. The sample in this study were 20 postpartum 

mothers taken with incidental sampling technique.Data collection uses the 

observation method using an observation sheet. Data analysis used independent t 

test with a significance level of 95%. The results showed that the average milk 

production in the combination intervention group was 107.00 ml (SD 22.63) 

compared to the marmet technical intervention group which was 77.00 ml (SD 

27.10). The conclusion of the study is the influence of the technique of marmet 

with and without warm compresses on milk production in postpartum mothers (p 

= 0, 015), it intended the combination of marmet technique and warm compresses 

is more effective in increasing milk production. The advice given is that a 

combination of the marmettechnique and warm compresses can be applied in 

midwifery care for postpartum mothers to help increase and expedite milk 

production. 
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