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ABSTRAK

Proses kehamilan, persalinan dan nifas merupakan proses fisiologis.
Dalam proses ini banyak ibu yang mengalami masalah kesehatan sehingga dapat
meningkatkan jumlah morbiditas dan mortalitas ibu dan bayi. Oleh karena itu
upaya pemerintah dalam mengatasi masalah ibu dan anak dilakukan dengan cara
contuinity of care. Laporan Tugas Akhir ini ditulis bertujuan memberikan asuhan
kebidanan secara continuity of midwife care secara komprehensif pada ibu hamil,
bersalin,nifas, neonatus dan KB dengan menggunakan manajemen kebidanan.
Asuhan yang diberikan berlangsung dari usia kehamikan 34 minggu sampai nifas
29 hari dengan kunjungan hamil 3 kali, persalinan 1 kali, nifas 3 kali dan neonatus
3 kali. Selama proses kehamilan Ny.”E” terdapat beberapa keluhan
ketidaknyamanan pada trimester 111 yaitu nyeri pada perut dan sakit pinggang. Hal
tersebut teratasi dengan pemberian pendidikan kesehatan. Persalinan Ny. E
berlangsung pada usia kehamilan 39-40 minggu dengan Ketuban Pecah Dini, pada
persalinan diberikan pendidikan kesehatan vyaitu teknik relaksasi dengan
pemijatan (massage punggung). Bayi Ny. E lahir spontan dengan jenin kelamin
perempuan dan berat 3.000 gr. Pada masa nifas, ibu mengeluh perutnya mulas,
ASI yang belum lancar, tetapi keluhan tersebut dapat diatasi dengan pendidikan
kesehatan dan mengajarkan ibu senam nifas, serta memberitahukan untuk
memberi bayinya ASI Ekskusif. Selama kunjungan bayi di berikan pendidikan
kesehatan mengenai pijat bayi dan ASI Eksklusif, pendidikan kesehatan tersebut
telah diberikan ibu kepada bayinya. Diharapkan profesi bidan dalam memberikan
asuhan kebidanan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan
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ABSTRACT

The process of pregnancy, childbirth and the puerperium is a
physiological process. In this process many mothers increase health problems so
as to increase the amount of morbidity and mortality of the mother and baby.
Therefore, the government's efforts in overcoming the problems of mothers and
children are carried out by means of ongoing care. This Final Assignment Report
is published to provide ongoing midwifery for midwives' willingness for pregnant,
childbirth, post-partum, neonatal and family planning users using obstetric
management. The care provided lasted from the age of 34 weeks to postpartum
pregnancy with a visit 3 times pregnant, childbirth once, childbirth 3 times and
neonates 3 times. During the pregnancy process "E" there are some complaints of
discomfort in the third trimester, namely pain in the abdomen and back pain. This
was overcome with the help of health education. Childbirth E takes place during
39-40 weeks of pregnancy with rupture of premature membranes, giving birth in
health education is a relaxation technique with massage (back massage). Mrs E
was born spontaneously with female genitalia and weighed 3,000 gr. During the
puerperium, the mother complained of heartburn, breast milk that has not been
efficient, but can cope with health education and regulate puerperal gymnastics
mothers, as well as supporting to give her baby exclusive breastfeeding. During
the baby's visit to health education about baby massage and exclusive
breastfeeding, this health education was given by the mother to her baby. It is
expected that the midwife profession in providing midwifery care is in accordance
with midwifery service standards
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