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ABSTRAK 

Masa balita merupakan masa paling rawan karena balita mudah sakit, 

sehingga banyaknya timbul masalah perkembangan seperti gangguan berpikir, 

gangguan bicara, lambat menyerap pelajaran, kurang fokus, daya ingat lemah, 

kurang interaksi sosial, gangguan kecemasan, dan lambat berjalan. Masa balita 

memerlukan perhatian khusus, sehingga perlu dilakukan upaya dalam memantau 

perkembangan balita sedini mungkin untuk mengoptimalisasi tumbuh 

kembangnya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang 

mempengaruhi perkembangan balita usia 3-5 tahun di Kelurahan Suka Mulia, Sail 

Kota Pekanbaru. Jenis penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan desain 

penelitian Cross Sectional. Pengumpulan data pada penelitian ini dimulai dari 

bulan Januari 2020 sampai dengan April 2020. Populasinya adalah seluruh balita 

yang berusia 3-5 tahun di Kelurahan Suka Mulia, Sail. Pengambilan sampel 

dilakukan dengan menggunakan teknik proportional stratified sampling dengan 

jumlah sampel sebanyak 83 balita. Pengumpulan data melalui wawancara 

langsung pada ibu dan balita dengan mengisi lembar kuesioner dan KPSP. Analisa 

data menggunakan uji Chi Square dengan derajat kepercayaan 95%. Hasil uji 

statistik menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara jenis kelamin terhadap 

perkembangan balita usia 3-5 (p=0,609). Hubungan antara antara pendidikan ibu 

(p value= 0,001) dan stimulasi (p value= 0,000) terhadap perkembangan balita 

usia 3-5. Disarankan kepada orangtua dan tenaga kesehatan agar memantau 

perkembangan balita sedini mungkin, dan sering memberikan stimulasi agar 

perkembangan balita sesuai dengan umurnya.  
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ABSTRACT 

 

The toddler period is the most vulnerable because toddlers get sick easily, 

so that there are many developmental problems such as thinking disorders, speech 

disorders, slow to absorb lessons, lack of focus, weak memory, lack of social 

interaction, anxiety disorders, and slow walking. Early childhood requires special 

attention, so efforts should be made to monitor the development of toddlers as 

early as possible to optimize growth and development. The purpose of this study 

was to determine the factors that influence the development of toddlers aged 3-5 

years in the village of Suka Mulia, Sail Pekanbaru City. This type of research is 

descriptive analytic with Cross Sectional research design. Data collection in this 

study began from January 2020 to April 2020. The population is all toddlers aged 

3-5 years in the District of Suka Mulia, Sail. Sampling was carried out using 

proportional stratified sampling technique with a total sample of 83 toddlers. Data 

collection through direct interviews with mothers and toddlers by filling out 

questionnaires and KPSP. Data analysis used Chi Square test with 95% 

confidence level. Statistical test results show that there is no relationship between 

sex on the development of toddlers aged 3-5 (p = 0.609). The inter-relationship 

between mother's education (p value = 0.001) and stimulation (p value = 0,000) to 

the development of toddlers aged 3-5. It is recommended for parents and health 

workers to monitor the development of toddlers as early as possible, and often 

provide stimulation so that the development of toddlers in accordance with their 

age. 
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