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ABSTRAK

Pelayanan kesehatan selama masa kehamilan, persalinan, nifas sangat penting
bagi keberlangsungan hidup ibu dan bayi, termasuk dalam upaya menurunkan
angka kematian ibu dan bayi. Tujuan dari Laporan Tugas Akhir ini adalah
melakukan asuhan kebidanan pada Ny.K secara berkesinambungan melalui
pendekataan CoMC (Continuity of Midwifery Care) mulai dari kehamilan,
persalinan, nifas, neonatus, dan KB. Asuhan kebidanan yang diberikan pada kasus
ini dimulai dari usia kehamilan 35-36 minggu sampai 30 hari masa nifas dengan
kunjungan kehamilan sebanyak 3 kali, persalinan, nifas 3 kali dan neonatus 3 kali.
Selama proses kehamilan Ny.K mengalami ketidaknyaman dan komplikasi pada
trimester Ill yaitu pusing dan anemia. Hal tersebut dapat teratasi dengan
pemberian pendidikan kesehatan, pemberian tablet besi. Persalinan Ny.K
berlangsung spontan dengan rupture perineum derajat satu dan usia kehamilan 37-
38 minggu. Bayi Ny.K lahir spontan jenis kelamin laki-laki dengan berat 3.400
gram dan panjang badan 48 cm. pada masa nifas Ny.K mengalami
ketidaknyamanan nyeri bekas luka jahitan perineum yang masih dalam kondisi
fisiologis sehingga dapat diatasi dengan pendidikan kesehatan. Pemberian ASI
yang berjalan lancar karena telah diberikan penyuluhan mengenai cara menyusui
yang baik dan benar serta memotivasi untuk pemberian ASI ekslusif. Pada
kunjungan neonatus tidak ditemukan ketidaknyamanan, masalah ataupun
komplikasi pada bayi Ny.K. Diharapkan agar para penyedia lahan praktik seperti
Bidan Praktik Mandiri (BPM) atau Klinik Swasta dapat meningkatkan asuhan
kebidanan kepada seluruh pasien sesuai standar kebidanan, serta meningkatkan
kualitas pelayanan kebidanan yang komprehensif mulai dari kehamilan,
persalinan, nifas, neonatus dan pelayanan KB.
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ABSTRACT

Health services during Pregnancy, Labor, Puerperium are very important for the
survival of mothers and babies, including in efforts to reduce maternal and infant
mortality. The purpose of this Final Project Report is to conduct midwifery care
to Mrs. K on an ongoing basis through the CoMC (Continuity of Midwifery Care)
approach from Pregnancy, Labor, Puerperium, neonates, and family planning.
Midwifery care provided in this case starts from 35-36 weeks gestation to 30 days
of childbirth with 3 times pregnancy visit, childbirth, childbirth 3 times and
neonates 3 times. During the pregnancy process Ny.K experiences discomfort and
complications in the third trimester, namely dizziness and anemia. This can be
overcome by providing health education, giving iron tablets. Mrs.K labor takes
place spontaneously with first-degree perineal rupture and 37-38 weeks’ gestation.
Baby’s born spontaneously male sex with a weight of 3,400 grams and body
length of 48 cm. in the postpartum period Mrs.K experienced discomfort of
perineal suture scar that was still in physiological condition so that it could be
overcome by health education. Provision of breastfeeding that runs smoothly
because counseling has been given on how to breastfeed properly and motivate for
exclusive breastfeeding. At the neonatal visit there were no discomforts, problems
or complications in the baby Ny.K. It is hoped that providers of practice land such
as the Independent Practice Midwife or Private Clinic can improve midwifery
care for all patients in accordance with midwifery standards, and improve the
quality of comprehensive midwifery services ranging from Pregnancy, Labor,
Puerperium, neonates and family planning services.
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