
 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI RIAU 

PROGRAM  STUDI D III KEBIDANAN 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR, APRIL 2020 

 

ARTIKA PUTRI 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. O  

DI KLINIK PRATAMA KARYA BAKTI KOTA PEKANBARU TAHUN 2020 

125  HALAMAN , 7 TABEL , 6 LAMPIRAN 

 

 

ABSTRAK 

Salah satu upaya dalam pencegahan dan penanganan komplikasi dalam kehamilan, 

persalinan, nifas dan neonatus adalah asuhan kebidanan komprehensif. Asuhan komprehensif 

ini merupakan asuhan yang menyeluruh dan berkesinambungan, bertujuan untuk mendeteksi 

secara dini komplikasi dan resiko tinggi pada ibi hamil, bersalin, masa nifas, neonatus. yang 

dilakukan ini dimulai dari kehamilan trimester III, bersalin, nifas dan neonatus di Klinik 

Pratama Karya Bakti kota Pekanbaru. Pelaksanaan dilakukan sesuai standar asuhan 

kebidanan dan menggunakan pendokumentasian SOAP. Asuhan kebidanan ini dilakukan 

pada bulan November 2019 sampai Januari 2020 sebanyak 9 kali kunjungan yaitu masa 

hamil 3 kali, nifas 3 kali, neonatus 3 kali dengan instrumen yang digunakan yaitu buku KIA, 

leafleat, dan alat-alat yang dibutuhkan saat pemeriksaan. Hasil asuhan kebidanan 

komprehensif pada Ny. O pada kehamilan ibu mengalami keluhan berupa ketidaknyamanan 

pada Trimester III seperti, nyeri pinggang, nyeri perut bagian bawah, sering BAK. Dan telah 

diberikan asuhan kebidanan sesuai dengan kebutuhan ibu. Persalinan normal dengan 

dilakukan pertolongan sesuai dengan standar 60 langkah APN, pada masa nifas normal 

dengan masalah nyeri pada luka perineum dan ASI belum lancar dan bayi lahir dengan 3400 

gram neonatus sehat.  Hasil asuhan kebidanan dari kehamilan aterm, persalinan normal, nifas 

normal dan neonatus normal masalah yang ditemui sudah teratasi dengan baik. Disarankan 

bagi bidan agar dapat menerapkan asuhan kebidanan secara komprehensif dengan tepat 

dalam melakukan pelayanan kebidanan pada ibu dan meningkatkan pelayanan kesehatan ibu 

dan bayi.  
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ABSTRACT 

One effort in the prevention and management of complications in pregnancy, childbirth, 

childbirth and neonates is comprehensive midwifery care. This comprehensive care is a 

comprehensive and continuous care, aimed at early detection of complications and high risk in 

pregnant women, childbirth, the puerperium, neonates. which is carried out starting from the 

third trimester of pregnancy, childbirth, childbirth and neonates at the Pratama Karya Bakti 

Clinic in Pekanbaru. Implementation is carried out according to midwifery care standards and 

using SOAP documentation. This midwifery care was conducted in November 2019 until 

January 2020 with 9 visits, namely 3 times of pregnancy, 3 times of childbirth, 3 times neonates 

with instruments used, namely the MCH handbook, leafleats, and the tools needed during 

examination. The results of comprehensive midwifery care in Ny. O in pregnancy the mother 

experiences complaints of discomfort in Trimester III such as, low back pain, lower abdominal 

pain, often urinating. And have given midwifery care in accordance with the needs of mothers. 

Normal delivery is done according to the standard 60 steps of APN, during the normal 

postpartum period with problems with pain in the perineal wound and breast milk is not smooth 

and the baby is born with 3400 grams of healthy neonates. The results of midwifery care from 

term pregnancies, normal childbirth, normal puerperal and normal neonatal problems 

encountered have been resolved well. It is recommended for midwives to be able to apply 

comprehensive midwifery care appropriately in providing midwifery services to mothers and 

improve maternal and infant health services. 
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