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Bayi dengan Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) adalah bayi yanglahir dengan 

beratkurang dari 2500 gram dan memiliki resiko kesakitan 35 kali lebih tinggi 

dibandingkan denganbayi normal. Berdasarkan data bayi yang dirawat di RSUD 

Arifin Achmad Pekanbarutahun 2020 terdapat sebanyak 191 bayi dengan diagnosa 

BBLR. Laporan tugas akhir ini menggunakan metode studi kasus yang meliputi 

pengkajian keperawatan, diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, 

implementasi keperawatan, dan evaluasi keperawatan yang di lakukan pada tanggal 

01 – 06 Maret 2020. Hasil dari pengkajian di dapatkan bayi lahir dengan berat badan 

dan panjang badan dibawah normal, bayi malas menyusu, reflek rooting dan sucking 

lemah, serta lebih banyak tidur. Diagnosa keperawatan yang di angkat yaitu resiko 

ketidakseimbangan suhu tubuh b/d kegagalan mempertahankan suhu tubuh, 

ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh b/d ketidakmampuan 

menerima nutrisi, dan resiko infeksi berhubungan dengan pertahanan imunologis 

yang kurang. Setelah di lakukan asuhan keperawatan selama 6 hari masalah 

keperawatan sudah teratasi dengan tanda-tanda ttv bayi dalam rentang normal, tidak 

ada tanda hipotermi, bayi sudah mau menyusu reflek rooting dan sucking sudah 

bagus, bayi tiak menunjukkan tanda dan gejala infeksi, serta ibu dan ayah mampu 

mencuci tangan 6 langkah dengan benar sebelum dan sesudah memgang bayi. Namun 

tindakan lanjutan tetap perlu di lakukan oleh ibu dan ayah yaitu untuk memantau 

berat badan bayi dan menerapkan tekhnik kangguru di rumah. Oleh karena itu, 

kerjasama antara tim kesehatan dengan orang tuabayi sangat diperlukan untuk 

keberhasilan asuhan keperawatan. Dalam hal ini penulis menggunakan metode 

komunikasi terapeutik agar dapat mendorong orang tua dalam menerapkan asuhan 

keperawatan pada Bayi dengan Berat Badan Lahir Rendah. 
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Babies with Low Birth Weight (LBW) are babies born weighing less than 2500 grams 

and have a risk of pain 35 times higher than normal babies. Based on data from 

infants treated at RSUD Dr. Achmad Mochtar Bukittinggi in 2020 there were 191 

babies with LBW diagnoses. This final project report uses the case study method 

which includes nursing assessment, nursing diagnoses, nursing interventions, nursing 

implementation, and nursing evaluations conducted on 01 - 06 March 2020. The 

results of the assessment found that babies were born with weight and length under 

normal, babies are lazy to suckle, rooting and sucking reflexes are weak, and more 

sleep. Nursing diagnoses that are raised are the risk of imbalance in body 

temperature b / d failure to maintain body temperature, nutritional imbalance is less 

than the body's needs b / d inability to receive nutrients, and the risk of infection is 

associated with less immunological defenses. After doing nursing care for 6 days the 

nursing problem has been resolved with signs of baby ttv in the normal range, no 

signs of hypothermia, the baby is willing to suckle rooting and sucking reflexes is 

good, the baby does not show signs and symptoms of infection, and mother and father 

able to wash hands 6 steps properly before and after holding the baby. But further 

action still needs to be done by mothers and fathers, namely to monitor baby's body 

weight and apply kangaroo techniques at home. Therefore, collaboration between the 

health team and the baby's parents is very necessary for the success of nursing care. 

In this case the authors use therapeutic communication methods in order to 

encourage parents to apply nursing care to babies with low birth weight. 
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