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Halusinasi adalah gangguan atau perubahan persepsi dimana klien kehilangan 

kemampuan dalam membedakan rangsangan internal (pikiran) dan rangsangan 

eksternal (dunia luar). Klien memberi persepsi atau berespon terhadap rangsangan 

yang tidak nyata, yang hanya dirasakan oleh klien dan tidak dapat dibuktikan 

kebenarannya (Kusumawati, 2010). Berdasarakan data rekam medik rawat inap 

ruangan siak RSJ Tampan Provinsi Riau didapatkan bahwa jumlah klien sebanyak 

30 orang dengan gangguan persepsi: halusinasi sebanyak 22 orang (73,3%), 

perilaku kekerasan sebanyak 5 orang (16,6%), gangguan konsep diri: harga diri 

rendah sebanyak 1 orang (0,01%), isolasi sosial sebanyak 1 orang (0,01%), defisit 

perawatan diri sebanyak 1 orang (0,01). Tujuan dari laporan tugas akhir ini yaitu 

mampu menerapkan asuhan keperawatan pada klien dengan gangguan persepsi 

sensori: halusinasi pendengaran. Laporan tugas akhir ini menggunakan metode 

pendekatan yang meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi 

keperawatan, implementasi keperawatan dan evaluasi keperawatan dengan 1 

partisipen yang di lakukan pada tanggal 29–09 September 2019. Hasil dari 

observsi terhadap klien didapatkan 3 diagnosa, yaitu gangguan persepsi sensori: 

halusinasi pendengaran, harga diri rendah, defisit perawatan diri. Dalam 

pengambilan data penulis menggunakan teknik wawancara dan pengkajian. Hasil 

yang di dapatkan setelah diberikan asuhan keperawatan klien dapat mengontrol 

halusinasi dan mampu memperagakan SP yang telah diberikan. Saran untuk klien, 

Klien diharapkan mengikuti kegiatan yang telah direncanakan untuk mengisi 

waktu luang untuk mempercepat penyembuhan klien. 
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Hallucinations are disorders or perceptual changes in which the client loses the 

ability to distinguish internal stimuli (thoughts) and external stimuli (the outside 

world). Clients give perceptions or respond to unreal stimuli, which are only 

perceived by the client and can not be verified (Kusumawati, 2010). Based on the 

inpatient medical record data of the Siak Hospital in Riau Province, it was found that 

the number of clients was 30 people with impaired perception: hallucinations of 22 

people (73.3%), violent behavior of 5 people (16.6%), self-concept disorders: low 

self-esteem of 1 person (0.01%), social isolation of 1 person (0.01%), self-care deficit 

of 1 person (0.01).The purpose of this final report is able to apply nursing care to 

clients with sensory perception disturbances: auditory hallucinations. This final 

project report uses approaches that include assessment, nursing diagnoses, nursing 

orders, nursing implementation and nursing evaluation with 1 participant conducted 

on 29-30September 2019. Results from the observation of the client obtained 3 

diagnoses, namely sensory perception disturbance: auditory hallucinations, low self-

esteem, self-care deficit. In the data capturing the author using interview and 

assessment techniques. The results obtained after the client's nursing care can 

control the hallucinations and able to demonstrate the SP that has been given. 

Suggestions for clients, Clients are expected to follow activities that have been 

planned to fill the spare time to speed healing clients. 
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