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Prevalensi hipertensi diprediksi akan terus menerus meningkat secara tajam pada tahun 2025
sebanyak 29% pada orang dewasa di seluruh dunia. Setiap tahun hipertensi telah
menyebabkan kematian sekitar 8 juta orang. Data World Health Organization (WHQO) tahun
2015 menunjukkan sekitar 1,13 Miliar orang di dunia menyandang hipertensi, artinya 1 dari 3
orang di dunia terdiagnosis hipertensi. Keluhan lain yang biasa dirasakan oleh pasien
hipertensi adalah sakit kepala dan pusing, kelelahan, lemas, sesak nafas, dan gelisah. Tujuan
dari penulisan ini adalah mahasiswa mampu memberikan Asuhan Keperawatan
Komprehensif dengan metode Studi Kasus dilakukan pada 5 - 9 April 2020. Hasil Studi
Kasus ini menunjukkan bahwa Ny. S mengalami Hipertensi dengan dua masalah keperawatan
yaitu susah tidur, gangguan rasa nyaman. Saran untuk penulis selanjutnya adalah Studi Kasus
ini dapat dikembangkan lagi sesuai dengan asuhan keperawatan yang lebih rinci untuk
menghasilkan asuhan keperawatan yang lebih berkualitas dan bermanfaat bagi pasien.
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ABSTRACT
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M.Kep, (1) Ns.Nia Khusniyati,S.Kep,M.Kep.

The prevalence of hypertension is predicted to continue to increase sharply in 2025 by 29%
in adults worldwide. Every year hypertension has caused the death of around 8 million
people. Data from the World Health Organization (WHO) in 2015 showed that around 1.13
billion people in the world have hypertension, meaning that 1 in 3 people in the world is
diagnosed with hypertension.
Other complaints that are commonly felt by hypertensive patients are headaches and
dizziness, fatigue, weakness, shortness of breath, and anxiety. The purpose of this paper is
that students are able to provide Comprehensive Nursing Care with the Case Study method
conducted on April 2-4, 2020. The results of this case study show that Ny. Y has
hypertension with two nursing problems,decreased cardiac output,headache. Suggestions for
further authors is that this Case Study can be developed further in accordance with more
detailed nursing care to produce higher quality nursing care and benefit patients.
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