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Usia Lanjut (Lanjut Usia) adalah tahap akhir dari siklus kehidupan manusia di
dunia ini dimana pada tahap ini akan terjadi perubahan anatomi dan penurunan
berbagai sistem fisiologis dalam tubuh manusia yang pada akhirnya akan
mempengaruhi kemampuan tubuh untuk menjalankan aktivitas kehidupannya.
Selain secara fisiologis menua juga dapat terjadi secara patologis yaitu dengan
adanya berbagai macam penyakit, diantaranya yang terkait dengan perubahan
muskuloskeletal yaitu penyakit reumatoid arthritis. Reumatoid arthritis adalah
suatu penyakit autoimun dimana persendian (biasanya sendi tangan dan kaki)
mengalami peradangan, sehingga terjadi pembengkakan, nyeri dan seringkali
akhirnya menyebabkan kerusakan bagian dalam sendi. Tujuan dari penulisan ini
adalah mahasiswa mampu memberikan Asuhan Keperawatan Komprehensif
dengan metode studi kasus dilakukan pada 06-08 April 2020. Hasil studi kasus ini
menunjukkan bahwa Tn.A mengalami Reumatoid Arthritis dengan Lima Masalah
keperawatan yaitu Nyeri kronis, Kurang Pengetahuan, Gangguan mobilitas fisik,
Gangguan body image, dan Gangguan pola tidur. Rekomendasi untuk penelitian
selanjutnya pada asuhan keperawatan ini agar Meningkatkan kemampuan dan
pemahaman lebih rinci lagi sehingga menghasilkan asuhan keperawatan yang

lebih berkualitas dan bermanfaat bagi pasien.
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ABSTRACT
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Elderly (Elderly) is the final stage of the human life cycle in this world where at
this stage there will be anatomic changes and a decrease in various physiological
systems in the human body which will ultimately affect the body's ability to carry
out its life activities. In addition to physiological aging can also occur
pathologically, with a variety of diseases, including those related to
musculoskeletal changes, namely rheumatoid arthritis. Rheumatoid arthritis is an
autoimmune disease where the joints (usually the joints of the hands and feet)
become inflamed, resulting in swelling, pain and often eventually causing damage
to the inside of the joint. The purpose of this paper is that students are able to
provide Comprehensive Nursing Care with a case study method conducted on 06-
08 April 2020. The results of this case study show that Mr. A has Rheumatoid
Arthritis with Five Nursing Problems namely Chronic Pain, Lack of Knowledge,
Physical Mobility Disorders, Body image disorders, and sleep disturbance
patterns. Recommendations for further research on nursing care are to improve
abilities and more detailed understanding so as to produce higher quality nursing

care and benefit patients.
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