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ABSTRAK

Bidan berperan penting sebagai orang yang berada di garis terdepan karena
merupakan tenaga kesehatan yang berhubungan langsung dengan wanita sebagai sasaran
program, Upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pelayanan kesehatan yang
besrsifat menyeluruh dan bermutu kepada ibu dan bayi dalam lingkup kebidanan yaitu
melakukan asuhan kebidanan secara berkesinambungan. Laporan Tugas Akhir ini
bertujuan memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif pada ibu hamil, bersalin,
nifas, neonatus dan KB dengan menggunakan manajemen kebidanan. Asuhan kebidanan
yang diberikan berlangsung dari usia kehamilan 28 minggu sampai nifas 28 hari dengan
dengan kunjungan hamil 3 kali, persalinan 1 kali, nifas 3 kali dan neonatus 3 kali. Selama
proses kehamilan Ny.” S” terdapat beberapa keluhan ketidaknyamanan pada trimester 111
yaitu sakit pinggang, sering BAK dan sakit selangkangan. Hal tersebut teratasi dengan
pemberian pendidikan kesehatan dan mengajarkan senam hamil. Persalinan Ny. S
berlangsung pada usia kehamilan 38-39 minggu dengan rupture perineum spontan derajat
Il, pada saat persalinan diberikan pendidikan kesehatan yaitu melakukan teknik relakasasi
dengan pemijatan pada punggung (massage punggung).Bayi Ny. “S” Lahir normal. Pada
masa nifas, ibu mengeluh perutnya terasa mulas saat menyusui bayinya, ASI masih
sedikit keluar, kurang tidur, tetapi keluhan tersebut teratasi dengan pendidikan kesehatan
dan mengajarkan ibu senam nifas, serta memberitahukan untuk memberi bayinya ASI
Ekslusif. Selama kunjungan bayi di berikan pendidikan kesehatan mengenai pijat bayi
dan ASI Ekslusif, pendidikan kesehatan tersebut telah diberikan ibu kepada bayinya.
Diharapkan profesi bidan dalam memberikan asuhan kebidanan komprehensif selalu
menerapkan manajemen kebidanan. Selain itu, mempertahankan dan meningkatkan
kompetensi dalam memberikan asuhan kebidanan sesuai dengan standar pelayanan
kebidanan.
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ABSTRACT

Midwives play an important role as people who are at the forefront because they
are health workers who deal directly with women as program targets. Efforts can be
made to improve comprehensive and quality health services for mothers and infants in the
midwifery sphere, namely providing ongoing midwifery care. This Final Assignment
Report aims to provide comprehensive midwifery care to pregnant, childbirth,
postpartum, neonatal and family planning mothers using obstetric management.
Obstetric care provided lasted from 28 weeks gestation to postpartum 28 days with 3
times pregnant visits, 1 delivery, 3 times postpartum and 3 times neonatus. During the
pregnancy process Mrs. “S” There are some complaints of discomfort in the third
trimester, namely low back pain, frequent urination and groin pain. This was overcome
by providing health education and teaching pregnancy exercise. Childbirth AMrs. “S”
takes place at 38-39 weeks' gestation with spontaneous perineum rupture of degree Il, at
the time of delivery, health education is given, which is to do relakasation technigues with
massage on the back (back massage). Baby Mrs. "S" Born normally. During the
puerperium, the mother complained that her stomach felt heartburn while breastfeeding
her baby, breast milk was still a bit out, lack of sleep, but the complaint was resolved by
health education and taught the mother of puerperal gymnastics, and told her to give her
baby exclusive breastfeeding. During the baby visit was given health education about
baby massage and exclusive breastfeeding, the health education was given by the mother
to her baby. It is expected that the midwife profession in providing comprehensive
midwifery care always implements midwifery management. In addition, maintaining and
increasing competence in providing midwifery care in accordance with midwifery service
standards.
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