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ABSTRAK
Praktik personal hygiene yang tidak terjaga akan mempengaruhi seorang perempuan mengalami perasaan tidak nyaman pada vulva, seperti keputihan, dan infeksi jamur. Personal hygiene pada saat menstruasi pada remaja merupakan isu kritis sebagai determinan status kesehatan remaja yang akan berpengaruh dalam kehidupan masa tua. remaja harus dipersiapkan baik pengetahuan, sikap maupun tindakannya ke arah pencapaian reproduksi yang sehat. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tentang Faktor Faktor Yang Mempengaruhi Personal Hygiene Remaja Putih Pada Saat Mesntruasi Di SMP Negeri 3 Pekanbaru. Jenis penelitian menggunakan metode cross sectional, sampel pada penelitian ini adalah remaja putri kelas VII dan VIII di SMP Negeri 3 Pekanbaru, dengan jumlah sampel 76 orang. Teknik pengambilan sampel adalah Purposive Sampling. Dari hasil penelitian dengan menggunakan uji chi square, didapatkan hasil menunjukkan bahwa Faktor Faktor Yang Mempengaruhi Personal Hygiene Remaja Putri Pada Saat Menstruasi yang ditunjukkan dengan hasil uji chi square yaitu pengetahuan p value = 0,000, tingkat ekonomi p value = 0.123, dan citra tubuh p value = 0,786  dengan tingkat kemaknaan  (0,05). hasil penelitian ini mengharapkan pihak sekolah  Bekerja sama dengan bidang kesehatan seperti puskesmas, dan memberdayakan UKS
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ABSTRACK
The practice of personal hygiene that is not maintained will affect a woman experiencing a feeling of discomfort in the vulva, such as vaginal discharge, and fungal infections. Personal Hygiene during menstruation in adolescents is a critical issue as a determinant of the health status of teenagers who will be influential in their old life. Teenagers must be prepared both knowledge, attitude and action toward the achievement of healthy.   Purpose research  to know about factors factor affecting the Personal Hygiene of white adolescents at the time of Mesntruasi in SMP Negeri 3 Pekanbaru. Types of research using cross sectional methods, samples in this study were young women of class VII and VIII in SMP Negeri 3 Pekanbaru, with a sample number of 76 people. Sampling techniques are Purposive Sampling. from the results of the study using Chi Square test, results showed that factor factors affecting young women's Personal Hygiene at the time of menstruation indicated by the test result of Chi Square is knowledge p value = 0.000, economic level p value = 0123, and body image of P value = 0.786 with the level of the efficacy of α (0.05). the results of the study expects the school to cooperate with health areas such as Puskesmas, and empower UKS
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