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ABSTRAK 

Asuhan kebidanan komprehensif merupakan salah satu upaya dalam pencegahan dan 

penanganan komplikasi dalam kehamilan, persalinan, nifas dan neonatus dalam upaya 

menurunkan AKI dan AKB. Asuhan komprehensif ini dimulai dari masa hamil trimester III, 

persalinan, masa nifas, dan neonatus di PMB Zurrahmi kota Pekanbaru. Pelaksanaannya 

dilakukan sesuai standar asuhan kebidanan dengan pendekatan manajemen kebidanan dan 

didokumentasikan dengan metode SOAP. Asuhan kebidanan ini dilakukan dari bulan 

November 2019 sampai Januari 2020 sebanyak 10 kali kunjungan yaitu masa hamil 3 kali, 

persalinan 1 kali, nifas 3 kali, neonatus 3 kali dengan instrument yang digunakan yaitu format 

pengkajian, KSPR, leaflet dan panthom bayi. Pada masa kehamilan keluhan yang ditemukan 

adalah sering BAK, nyeri pinggang, dan keram pada kaki. Hal tersebut dapat diatasi dengan 

pemberian pendidikan kesehatan tentang mengatasi ketidaknyamanan pada masa kehamilan. 

Pada masa persalinan, ibu melahirkan secara normal di RS A Pekanbaru dengan diagnosa 

Kala II memanjang. Bayi Ny. M lahir normal dengan jenis kelamin perempuan, berat badan 

3000 gr dan panjang badan 49 cm. Pada masa nifas ditemukan masalah pembengkakan 

payudara dengan asuhan kebidanan yang diberikan perawatan payudara dan pijat oksitosin, 

padahari ke-3 masalah dapat diatasi. Selama kunjungan neonatus terjadi penurunan berat 

badan bayi 100 gr hari ke-5 dan kembali naik hari ke-12 menjadi 3200 gr. Hal tersebut dapat 

diatasi dengan pendidikan kesehatan ibu. Bagi bidan Zurrahmi hendaknya dapat 

meningkatkan pelayanan kebidanan yang komprehensif dan berkesinambungan sesuai dengan 

standar asuhan kebidanan mulai dari kehamilan, persalinan, nifas dan neonatus. 

 

 

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Komrehensif 

 

Referensi :32 Referensi (2009-2019) 

 

 

 

 

 

 

 



MINISTRY OF HEALTH OF THE REPUBLIC OF INDONESIA 

HEALTH POLYTECHNIC OF RIAU  

STUDY PROGRAM OF D III MIDWIFERY 

 

FINAL PROJECT REPORT,APRIL 2020 

FITRYASNI IRZATRI 

COMPREHENSIVE MIDWIFERY CARES FOR MRS. M WITH IF THE II LONG  

IN PRACTICE IN SELF MIDWIFE ZURRAHMI PEKANBARU CITY 

±164Pages, 3 Tables, 9attachments 

ABSTRACT 

Comprehensive midwifery care is an effort in the prevention and management of 

complications in pregnancy, maternity, puerperium and neonatus in an effort to reduce MMR 

and IMR.  This comprehensive care starts from the second trimester of pregnancy, maternity, 

puerperium, and neonates at PMB Zurrahmi, Pekanbaru.  Implementation is carried out 

according to midwifery care standards with the obstetric management approach and 

documented using the SOAP method.  This midwifery care is carried out on  November 2019 

until January 2020 with 10 visits, 3 visits during pregnancy, 1 visit during labor, 3 visits 

during postpartum, 3 visits during  neonates with the instruments used, namely the 

assessment format, KSPR, leaflets and infant panthom.  During pregnancy complaints found 

are often urinating, low back pain, and cramps in the legs.  This can be overcome by 

providing health education about dealing with discomfort during pregnancy.  During 

childbirth, the mother gave birth normally in RS A Pekanbaru with a diagnosis of prolonged 

period.  Mrs  M's baby was female and delivered normally, with 3000 grams weight  and 49 

cm length. During the postpartum period, Mrs. D complained of  breast swelling with 

midwifery care given breast care and oxytocin massage, on the 3rd day the problem can be 

overcome.  During the neonatal visit there was a weight lost of 100 grams on the baby at the 

5th day and it up at the 12th day to 3200 gr.  This can be overcome by maternal health 

education.  For midwives Zurrahmi should be able to improve comprehensive and continuous 

midwifery services in accordance with midwifery care standards ranging from pregnancy, 

maternity, puerperium and neonates.   
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