LAMPIRAN
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‘ {@ KEMENTERIAN KESEHATAN RI1 &9
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU &8

JURUSAN KEBIDANAN

ool JRAND Fay SO

falars Mela Mo 107 Pebanbarn Telepem ¢

6 Januan 2020

Nomor PP.04 03/3.51 £¢9 12020 )
Hal Pengambilan Kasus Laporan Tugas AkhI(

Yang terhormat.
Pimpinan Klinik Jambu Mawar

Di
Pekanbaru

mester Genap T A 2019/2020 Prodi D-Hll
diharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir
(LTA) yang merupakan salah safu syarat menyelesaikan pendidikan Prodi Diploma |l

LTA tersebut mahasiswa wajib melakukan

b Kebidanan Sebelum penyusunan : ;
pemantauan kasus pada 1bu mulai dan kehamilan trimester IIl, persalinan, nifas,
neonatus dan KB secara berkelanjutan

Sesuai dengan Kalender Akademk Se
Kebidanan bahwa Mahasiswa Tingkat I

Berdasarkan hal tersebut, kami sampalkan kepada ibu bahwa mahasiswa dibawah ini .

- Aprilyana Kumala Sarni

Nama

NIM P031715401003
Tingkat/Semester /v

Nama Shonia Tasya Freddy
NIM P031715401031

Tingkat/Semester n/vi

akan melaksanakan pengambilan kasus di Klinik Jambu Mawar yang |bu pimpin, untuk
itu kami mohon kesediaan Ibu agar dapat memberi izin dan memfasiltasi yang
bersangkutan dalam pencapaian kasus tersebut

. Eeq;:kianlah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan lerima
asih.

Ketua Jurusan Kebidanan

L
A

Juraida Roito Harahap. SKM. M Kes
NIP 196608021989032002
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KLINIK PRATAMA JAMBU MAWAR
Bidan : Hj. Winalti, A.Md, Keb, SST
JI. Jambu Mawar No. 09, Tampan, Kec. Payung Sekaki, Kota Pekanbaru

Pekanbaru, 08 Februari 2019
Nomor . 7S /Ko TM/VIl /080
Lampiran
Hal : Surat Balasan Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir (LTA)
Yang terhormat,
Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau
Di Pekanbaru

Dengan Hormat,
Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Hj. Winalti, A.Md. Keb, SST
Jabatan : Klinik Pratama Jambu Mawar
Menerangkan bahwa :

Nama : Shonia Tasya Freddy

NIM : P031715401031

Tingkat 1T

Semester : VI (Enam)

Telah selesai melaksanakan pemantauan kasus pada ibu hamil, mulai dari kehamilan
trimester III, persalinan, nifas, dan neonatus secara berkelanjutan sebagai penyusunan
Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan judul “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. N di
Klinik Pratama Jambu Mawar Kota Pekanbaru”

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

A A7) |

) \;,‘_f, ;::x‘///
i Winalti, A’Md. Keb, SST)
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI KLIEN/PASIEN

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :

— . Nuyneapiaq
Umur < 2‘3 Tahun
Pekeraan -, WIS WASTA
P . Tln- Pemup

Menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa setelah memahami semua penjelasan
yang berkaitan dengan prosedur pengambilan kasus untuk Laporan Tugas Akhir
(LTA) Mahasiswa Program Studi DIII Poltekkes Kemenkes Riau, maka dengan
ini saya setujui menjadi klien/pasien dalam studi kasus mahasiswa :

Nama . SHOMIA TAS{A TRED DA
NIM . PO5\1s40103)\
Judul . Asvhan kebdanan kompeenensi tada Ny . N

At k¥lhnlk drokamn e

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya. Fambu MawWar

Pekanbaru,
Yang menyatakan
Menyetujui suami/klien Klien/pasien
ﬂ/ l\ﬁﬁ
sk IR ‘.\p,rv?p‘o
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN UNTUK
IKUT SERTA DALAM LAPORAN TUGAS AKHIR

(INFORM CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini:

e . NuePAOILAH

$Fiar: . 2% Tahun

Alamat : aln PEmug)

Pekerjaan W In4s WAS TA

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa:

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami tentang
tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta sewaktu-waktu dapat
mengundurkan diri dan membatalkan keikutsertaannya, maka saya setuju/tidelesotuju
diikutsertakan dan bersedia berperan serta dalam Laporan Tugas Akhir (LTA) yang berjudul:
“Asuhan Komprehensif Pada Ny. N di Klinik Pratama Jambu Mawar”.

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya tanpa paksaan:
Pekanbaru,

Mengetahui Yang menyatakan

Penulis pasien
Ay g §

Ao T
SAOMA TACH{A TREDD @ ,‘pu,AH
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)
PROGRAM STUDI D III KEBIDANAN

POLTEKKES KEMENKES RIAU
Nama Mahasiswa  : Shonia Tasya Freddy
NIM : P031715401031
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komperhensif Pada Ny. ® di Klinik Pratama
Jambu Mawar Kota Pekanbaru

Pembimbing I : Hj. Fathunikmah, SPd, M.Biomed
NO | Tanggal Materi Masukan Paraf Paraf Pembimbing

Konsultasi | Konsultasi Pembimbing Mahasiswa
. [*/ox BAG S, | MR gy Leluashe T

2024 te‘t\\n\\\mu\w pm

/02 | Kdus akuR B M @w
% /um Tewdocimio) Wlawg 4/ e

£ (:.mM N {
3. /o:./,-,_m tembakasn b\ -y P M"' ()V

Mengetahui

Pembimbing I’

Hj. Fathunikmah, SPd, M.Biomed
NIP. 197808052002122003
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)
PROGRAM STUDI D III KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES RIAU

Nama Mahasiswa : Shonia Tasya Freddy

NIM : P031715401031
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komperhensif Pada Ny.| di Klinik Pratama
Jambu Mawar Kota Pekanbaru

Pembimbing II : Fatiyani Alyensi, SST, M.Kes

NO | Tanggal Materi Masukan Paraf Paraf Pembimbing
Konsultasi | Konsultasi Pembimbing Mahasiswa
2 8435 | vercon €00 "4 z

v /1'20}’ Qa3 W v do B W (penis) M %’\
1y ; i ]

A a0 |88 T | Porpas pots H

Mengetahui

Pembimbing II

Fativani Alvensi, SST, M.Kes
NIP. 198001212008012010
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Kartu Skor Poedji Rochjati

Nama :Ny.N
Umur : 23 tahun
I 1 111 v
Trimester
Masalah / Faktor Resiko SKOR
KEL | NO. I 1.1 1.2
FR Skor Awal Ibu Hamil 2 ) 2
I 1 Terlalu muda hamil I < 16 Tahun 2 0 0
2 | Terlalu tua hamil 1> 35 Tahun 4 0 0
Terlalu lambat hamil I kawin > 4 -+
0 0
Tahun
3 | Terlalu lama hamil lagi > 10 Tahun 4 0 0
4 | Terlalu cepat hamil lagi < 2 Tahun 4 0 0
5 Terlalu banyak anak, 4 atau lebih 4 0 0
6 | Terlalu tua umur > 35 Tahun 4 0 0
7 | Terlalu pendek > 145 cm 4 0 0
8 | Pernah gagal kehamilan 4 0 0
Pernah melahirkan dengan 4
9 a. Terikan tang/vakum 0 0
b. Uri dirogoh 4 0 0
c. Diberi infus/transfuse 4 0 0
10 | Pernah operasi sesar 8 0 0
1 Penyakit pada ibu hamil 4
a. Kurang darah 0 0
11 b. Malaria
c¢. TBC Paru 4 0 0
d. Payah Jantung
e. Kencing Manis (Diabetes) 4 0 0
f. Penyakit Menular Seksual 4 0 0
12 | Bengkak pada muka / tungkai dan 4
A 0 0
tekanan darah tinggi
13 | Hamil kembar 4 0 0
14 | Hydramnion 4 0 0
15 | Bayi mati dalam kandungan 4 0 0
16 | Kehamilan lebih bulan 4 0 0
17 | Letak Sunsang 8 8 0
18 | Letak Lintang 8 0 0
I 19 | Perdarahan dalam kehamilan ini 8 0 0
20 | Preeklampsia/ kejang-kejang 8 0 0
JUMLAH SKOR 10 )
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Skrining EPDS

Nama: Ny. N Alamat: JI. Pemudi
Tanggal Lahir: 10 April 1996
Tanggal kelahiran Bayi: 30 Januari 2020 No. Telepon:

Sebagaimana kehamilan atau proses persalinan yang baru saja anda alami, kami ingin
mengetahui bagaimana perasaan anda saat ini.

Mohon memilih jawaban yang paling mendekati keadaan perasaan anda DALAM 7
HARI TERAKHIR, bukan hanya perasaan anda hari ini.

Dibawabh ini ialah contoh pertanyaan yang telah disertai oleh jawabannya.
Saya merasa bahagia:
_I Ya, setiap saat
_I Ya, hampir setiap saat
| Tidak, tidak terlalu sering
| Tidak pernah sama sekali

Arti jawaban diatas ialah: “saya merasa bahagia di hampir setiap saat” dalam satu minggu
terakhir ini.
Mohon dilengkapi pertanyaan lain dibawah ini dengan cara yang sama.

Dalam 7 hari terakhir:
1. Saya mampu tertawa dan merasakan hal-hal yang menyenangkan
v Sebanyak yang saya bisa
_I Tidak terlalu banyak
_I Tidak banyak
_I Tidak sama sekali
2. Saya melihat segala sesuatunya kedepan sangat menyenangkan
v Sebanyak sebelumnya
_I Agak sedikit kurang dibandingkan dengan sebelumnya
_I Kurang dibandingkan dengan sebelumnya
| Tidak pernah sama sekali
3. * Saya menyalahkan diri saya sendiri saat sesuatu terjadi tidak sebagaimana mestinya
I Ya, setiap saat
1 Ya, kadang-kadang
v Tidak terlalu sering
_I Tidak pernah sama sekali
4. Saya merasa cemas atau merasa kuatir tanpa alasan yang jelas
I Tidak pernah sama sekali
v Jarang-jarang
| 'Ya, kadang-kadang
71 Ya, sering sekali
5. * Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang jelas
1 Ya, cukup sering
_I Ya, kadang-kadang
v Tidak terlalu sering
| Tidak pernah sama sekali
6. * Segala sesuatunya terasa sulit untuk dikerjakan
I 'Ya, hampir setiap saat saya tidak mampu menanganinya
"1 Ya, kadang-kadang saya tidak mampu menangani seperti biasanya
v Tidak terlalu, sebagian besar berhasil saya tangani
_I Tidak pernah, saya mampu mengerjakan segala sesuatu dengan baik
7. * Saya merasa tidak bahagia sehingga mengalami kesulitan untuk tidur
| Ya, setiap saat
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71 Ya, kadang-kadang
v Tidak terlalu sering
_J Tidak pernah sama sekali
8. * Saya merasa sedih dan merasa diri saya menyedihkan
| Ya, setiap saat
| 'Ya, cukup sering
71 Tidak terlalu sering
v Tidak pernah sama sekali
9. * Saya merasa tidak bahagia sehingga menyebabkan saya menangis
_I'Ya, setiap saat
_I'Ya, cukup sering
| Disaat tertentu saja
v Tidak pernah sama sekali
10. *Muncul pikiran untuk menyakiti diri saya sendiri
71 Ya, cukup sering
~1 Kadang-kadang
_| Jarang sekali
v Tidak pernah sama sekali

Diperiksa/ditelaah oleh: Shonia Tasya Freddy Tanggal: 06 Februari 2020
Jumlah Skor: 5
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Manfaatnya : untuk menguatkan otot pent

mencegah terjadinya perut gantung: Latiha
meningkatkan encrgy bagi bu untuk me Gernkan
penalinan, sching® bayi terdorong lebih ce The mSmm“

Gerakannya :

Gerakan 6

langkahnya : duduk bersila, letakkan kedua tane
gan dibagian dada dengan siku dilemaskan.
Tarik napas dan keluarkan dari mulut terbuka.
Manfaatnya : latihan ini merupkan latihan
mengejan untuk mempermudah proses persali-

nan.

Gerakan 5

Langkahnya :
Berdiri dengan postur tubuh tegak dan kcnéqh
otot perut. Posisi kaki terbuka. Luruskan kedua tan-

gan dengan menempelkan kedua telapak m&al pada
dinding. Jongkong lah secars perahan dan sn@;a(

it bagian belakang. Pada. saatjo :

ngkok, I'uw;hm
otoeperut, Kemudian berdirah kembli seqm perl
han. {

Manfaatnya : untuk menguatkan otot betis f;’ridak
menimbulkan kejang atau kram betis.

= N

Kementerlan Kesehatan
Republik Indonesls

i Dipmdai dengan CamScanner

e
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e et dmdug
g . ot o
Bk vang  berhubunpin
Sesigen jeoses pessabitals

MANFAATen  digat  wesingharhan
rdania G, oG kebwgarets
din ichmmn e, v bt
snggerq s et Lo et menden
715 BRI s T A

PELAKGANAAN s dusngorkan sast hehisse
lan 20 minggn sz 1 i Cebghosm D
amd sebarkrys berscow an dengen g
lesehann whehim welaishan seram e
[

Bagaimanakah
Gerakannya??

Gerakan |

Langkah : Dudukdah dengan posisi kedua lutut diluruskan
ke depan.

Tubuh bersandar pada kedua lengan yang diletakan
dibelakang bokong, atau sandarkan punggung pada bare
al.

Manfaatmya : untek mempertancar sirkulast darab dikaky,
serta metegah pembeghakan pada pergelangan dan
telapak lakd,

Cerakannys
- -
g (
S Y -
LG
(‘ "\
N

ko
Uil «

A by it atang
Langhahnya - posisl tubub dalass posis teientang it

Kasur atau matra Can posisl kai baly

| etakian tangan duwamping fubuh A!
\ i i3
lalu rurunkan secars perishan

Manfaatnys | untuk memperkuat otot panggul

Uerskannya

Kedua tangan disamping tubub. Lalu
kepala (arahkan dagu ke leher) dan
kedalam schingga terangkat dari kasur.
Maafamya : untuk mengembalikan posisi
yang berat ke depan, mengurangl pengal
punggung, dan mengurangi sakit
Gerakannya :
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. audl Puting sust perlu di rawat agardapat bekerja PERAWATAN PAYUDARA
dengan baik karena puting susu memegang peranan PADA IBU NIFAS
d{[ penting pada saat menyusui

J b “ Berikut ini langkah-langkah yang perlu dilakukan
untuk merawat puting susu :

-
~ I Kompres keduaputingsusudengan  /* —
Kapas yang eleh i basahi minyak atay
baby oilselama lebh kurang 5 menit
Kotoran diseputar puting susu
Menyokong payudara dengan satu tangan, s

sedangkan tangan ain mengurut payudara f {5 auingusamel, s o

§ Lot daid ; berat:
dengan sii kelingking dari arah tepi kearah ARSI L

puting susu. Lakukan gerakan ini sekitar 30 tlnjk i takan keduany ada puing s
Wi = Likangerkan memuarkearh dlam sehnysk 30kl
3 : putaren untuk kedus puting st )

= Geraken tersebut betujuan mening-
katka Elastsias otot puting Susl.
3, Jika puting susu ater ety masuk kedalam
il Iakuken thap berkut:
Selesal 1= Leskkon ket b debelh i
~Npenel dan kanan puting susu, kemudian
pengurman teken dan hentakkan kearah luar men-
kedua jauhi puting susu secara perlchan,
= Letakkankedua bu i dises
payudara dan ibavah puing sus, llu
dikompres tekan serta hentakkan kearsh
[uar menjauhi puting Susu .
l > Lakoken lnghabolgah MAHASISWI KEBIDANAN TK. Il A
waslap perawatan erschut 4-5 Keli
pada pagi den sore hari
hangat sl dpetatan ik
selama 2 menit, Kemudian diganti dengan tidak menggunakan e
Kompres waslap dingin selama 1 menit i'i‘:ﬂi:’?:i“&"&"&"&i"& -
s : e TEMENTRIAN KESEHATAN
Keringkan payudara dengan handuk kering apit menyebblan bt menjdi ering 6 et REPUBLIK INDONESIA

dan pakaikan bra.
POITEKKES KEMENKES RIAU

I
{4 3Dipindai dengan CamScanner PRODI DI KEBDAXAN I
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PERAWATAN PAYUDARA

...................

= Memelihara kebersihan payudara
= Melenturkan dan menguatkan puting

susu
= Melancarkan produksi ASI

PERSIAPAN ALAT DA BAHAN :

+ Minyak kclapa/baby oil
. kapas '," 4

02 Waslap atay sap;J langan
+ 2 Baskom berisi Air hangat dan Air
dmgm

cuci tangan sebelum perawatan
payudara

2. Pasang satu handuk dipinggir dan
dipinggang klien, .
3. Ambil kapas dan basahi dngan |
minyak lalu lempelkan pada aerola
mamae selama 5 menit kemudian
bersihkan dengan diputar. :
4. Kedua tangan diberi minyak lalu
lakukan pengurutan,

PENGURUTAN PERTAMA

Licinkan kedua telapak tangan dengan
. minyak atau baby oil.

:2 Tempatkan kedua telapak tangan diantara
! kedua payudara.
3. Lakukan pengurutan dimulai kearah atas
' lalu telapak tangan kiri dan telapak tangan
! kanan ke arah sisi kanan.
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4uiubnt«mwmww )
| esampng Senjung penguran ¢
| mehintang, Telapak tangan mengurt |
| kedepan, lalu lepas kedua telapsk tangan |
;- Garl payudan. ‘

15. Ulangl gerakan 20-30 kali.

‘PENGURUTAN KEDUA f

:'geralun memutar sambil menekan, mulai dar |
,panghl payudara dan berakhir pada puting

' susu. Lakukan tahap yang sama. Lakukan 3 |
' kali gerakan pada setiap payudana.

Rngameamseanngr======««

...........
......................




Devav TiNG6r

Tbu hamil menderita de-
man dengan subu tubuh
lebih 38° C, Demam
linggi dapat merupaken
gejala danya infeksi da-
lam kehamilan,

Demam tinggi dapat di-

tangani dengan: istirshat

baring, minum banyak,
dan kompres untuk
menurunkan suhu tubuh.

PEMBENGKAKAN
Penimbunan cairan seca-

nunmdnbeiciee BN

dalam jaringan tubuh,
dan biasanya dapat
diketahui dari kenaikan

berat badan selama hamil
serta pembengkakan ter-

- jadiped ke

n serta wajah, atau sa- "

¥

it L3 ”‘" 01 o
v W""MM

atau kaki, Oleh karena ity
bila saat hamil ditemukan

harus segera datang ke ru-
mah sakit dengan fasilitas
memadai,

GERAKAN JANIN TIDAK TE-
RASA
Janin harus bergerak mini-

mal 3 kali dalam periode 12 7

jam, gerakan janin akan le-
bih mudah terasa jika ibu
berbaring atau beristirahat
dan jika ibu makan dan mi-
num dengan baik.

Yang termasuk tanda bahaya

adalgh bila gerakan janin
mulai berkurang bahkan
tidak ada sama sekali.

NYERI PERUT
yang hebat termasuk dalam

tanda bahaya dalam kehami-

lan. Apabila perut ibu terasa
sangat nyeri secara tiba-tiba
behkan jika disentuh sedikit
sdja dan terasa sangat keras

| perdarshan pervaginam,
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ada pengeluaran cairan apd-
lagi bila belum cukup bulan

il

NADYA OKTA AFNI

| il

WA

KIENALI TANDA~TANDA
BAHAYA KEHAMILAN
TRIMESTER )

REPUBLIK INDONESIA

KEMENTRIAN KESEHATAN

an CarfhScanner




TANDA BAHAYA KEHAMILAN
PADA TRIMESTER 111222

Tanda gejala yang menunjukkan
kondisi ibu atau bayi yang dikan-
dunganya dalam keadaan bahaya
atau tidak riormal, dan apabila tidak
dilaporkan atau tidak terdeteksi bisa
menyebabkan kematian pada ibu dan
bayi. |

SIKAP YANG HARUS DILAKUKAN

OLEH IBU / KELUARGA

1)Jangan panik
2)Mencari dan mempersiapkan

transportas
I:> 3)Segera membawa ibu ke tempat
bidan, puskesmas, Rs atau pela-
. ... yanankeschatan lainnya.
| 4)Siapkan donor darah bila diper-
| ‘ " hiam

CARA MENCEGAH/MENGATASINYA

1.Periksa hamil secara rutin, mini-
mal 4x selama hamil.

2. Mengkonsumsi makanan gizi

seimbang seperti makanan yang'

mengandung karbohidrat, asam
folat, protein, zat besi, kalsium
dan zat lainnya.

3.Istirahat cukup

4.0lahraga ringan misalnya jalan
pagi

5.Hindari stress

6.Jangan melakukan pekerjaan
yang terlalu berat
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Bila timbul keluhan .~

yang meresahkan,.
segeralah periksake
tenaga kesehatan atau .
pelayanan kesehatan.
ferdekat




B i K: (Keharg; pstanca
" jowbayiklien y;ng mendampingl
oleh ibu saat proses per-
mmg salinan baik suami
kesehatan yang ataupun keluarge.
= &
memiliki ke-
mampuan untuk : (O)bat; bawa obat-
menolong pros- obatan yang di per-
¢s perslinan. M Jukan ibu.
A: (A)lat; bu dan ;
keluarga dapat K (Kjendaraan; suami atau
mengumpulkan keuarga menyiapkan
barang-barang kendaraan jika
(seperti pembe- _oj_(,h sewaktu-waktu iper-
[ut wanita, lukan. , _
sabun, baju ; i : :
dl)dan me- [N ubngnaadm | - PO317S401031
~ . nyimpannya SN cadangan untuk biaya | ‘ - D3KEBIDANAN Tk24
untuk per- S persalinan dan biaya | E e
sapan persll- lainnya. ‘
DA (DA)rah; snapkan1
| lebih dari | orang |
g yang memiliki golon- |
A gan darah yang sama \
f dan bersedia menjadi |
pendonor jika diper- |
lukan, 1\

.\g,,
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’ TANDA AWAL PERSALINAN 1
g T

'\, Dot e s yang e,

q

AR

2. Kehuas lensder bercampur darsh dan
jalan labir atas heduas caran hetuben
dart adan et

Thank You
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KELOMPO!
MAHASISWA KLBID/
POLTEKKES KIEM

RIA!



+ Tanyakan kepada bindan dan dokter
tanggal perkiraan persalinan

o Suami atau keluarga mendampingi ibu saat

periksa kehamilan

o Persiapan tabungan atau dana cadangan untuk
biaya persalinan dan biaya lainnya. Sl
o Siapkan kartu jaminan kesehatan lainnya o Siapkan KTP, KK, dank
ibu dan bayi yang akan di
o Rencanakan ikut kel
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Perawatan perineum adalah ...

Perawatan daerah antara paha yang di ba-
tasi kemaluan dan anus.

Faktor yang
mempengaruhi perawatan
perineum

a, Giiterutama Proteln.
b. Obat-obatan dan vitamin

¢ Keturunan.

Ruang lingkup percsctan

perineum :

Untuk pencegahan infeksi

| |olat reproduksi yong disebabkan karena

| |mikroorganisme yang masuk melalui luka

yong terbuka akibat perkembongan bak-
teri pada penampung lochea.

Caranya 5
i Mencegah Kontaminasidaiants.

......
veay,
v
.

| :Longkah

S
0

langkah: |

SRR R PRS 4 <

R

> Ganti pembalut wanita yang bersih setiap 4-6
jam. Posisikan pembalut dari arah depan
dengan baik agar tidak tergeser.

= Lapaskan pembalut dari arah depan

kebelakang untuk menghindari penyebaran
bakteri dari anus ke kemalu-

an,
= Cebok dari arah depan

kebelakang untuk mencegah
kontaminasi luka kemauan

dari daerah anus, A
= Bilas dengan air hanga- /

tcairan anti septik pada dae-

rah kemaluan setelah BAB.

= Keringkan dengan handuk dengan cara
ditepuk dari arah depan kebelakang,

= Jangan memegang daerah kemaluan sampai
area tersebut pulih,
= Rasa gatal di sekitar ahitan adalah normal, hal

tersebut merupakan tanda penyembuhan, un-
tuk mengurangi rasa tidak nyaman sebaiknya

* berendam di air hangat atau kompres dingin.

*  Hindari berdiri atau duduk lama, untuk men-

" gurangi tekanan pada daerah kemaluan, tidur

miring lebih dianjurkan.
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F o

dnekuk Gerakannya mengangkat
kepala dan badan. Satu tangan
menyentuh Jututkir, Lakekan
bergantian 4-8 kali

4, latihan fleksibilitas otot tulang

belakang, Tubulh posis merangkak. .

‘Masukkan tangen i eareh kanan
dikuti gefak kepal'a kearah yang sama,
sementara safu tangan mengha.
Setelah itu keluarkan tangan yang '
digerakka@ tadi kearah luar dengan
posisi agak keatas dan furus, ikuti
dengan gerakkan kepala, Lakukan
gerakan dengan tangan bergantian,

| . Haike&10:
Tidur terlentang kaki lurus, kedua telapak

| tmngan itk dlt‘engkuk kemudian
- bangun untuk duduk sit up)

-

it tetpbetaring ke ok

KONTRA INDIKASI SENAM
pemisahan simphisis pubis
Coccygis yang patah
Punggung yang cedera
Ketegangan pada ligament Kaki atau
otot :

5. Trauma perineum yang parah atau
nyeri luka abdomen (operasi ceaser).

B o —

HAL YANG HARUS DIPERHATIAKAN

SEBELUM SENAM NIFAS
I ibu memeriksakan diri ke dokter dan
diizinkan untuk melakukan latihan
senam nifs. ,

2, Jangan lakukan latihan jika ibu
merasa dalam keadaan kurang segar
atau lelahe

3, Hentikan bila ibu merasa pusing dan
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P SENAMNIFAS TTU22?

e nifis adalah pogram latihan
berupa olahraga afau senam yang dil-

| pai berakhimya masa nifas dalam rang:
| kamempercepat penyembuhan organ-
\ organ reproduksi kembali dalam

" keadaan norm! sebelum hami].

TUJUANNYA...
1, memperbaiki sirkulasi darch
2. Memperbaiki sikap tubuh
3, Memperbaiki sikap tonus otot pelvic
4, Memperbaiki regangan otot abdomen

LANGKAH-LANGKAH SENAM NIFAS

m Senam ifes n dilakuken dari
gerakan yang paling sederhana hingga yang
tersulit dan sebaiknya dilakukan secara ber-
?hﬁp dan terus menerus (contine)

-

" | gkukan ibu nifas dari hari pertama sani-

Hari pertama:

1. latihan pemafasan. Sikap tubub ter-
lentang dan riteks, kemudian
|akukan pernafasan perut diawali
dengan mengambil nafas melalui

- hidung, kembungkan perut dan tahan
hingga hitungan ke-5 atau hitungan
ke-8 kemudian buang melalui mulut.
Ulangi 4-8 kali.

Ngss

Latihan fingkai keki. Telapak kaki
direntangkan lurus kemudian di-
gerakan keatas. Lekukan 4-8 kali.
Gerakan kedua telapak kaki
memutar kedalam dan keluar

o

3. latihan otot dasar panggul dan vagi-
na. Tubuh berbaring dengan kedua
kaki ditekuk, tangan diletakkan
dibawah pantat, kepala diangkat
sedikit. Kemudian kerutkan pantat
kedalam seperti orang menahan

L] ]'

RSN
R Szt e

-
g

Lak“k‘"la,“skﬂhmpmmsepuﬁ.

1. latihan melonggarkan sendi panggul.
Berbaring dengan kedua tangan
disamping tubuh, tekuk kaki kanan
dan letakkan kearah keki kiri yang
[urus. Aba-aba: kiri-kembali.

Lakukan 48, etla it berganin
dengan kaki sebelahnya. 1

3. Tubuh berrng edua ki dicak, |
tangan disamping tubub. Lalu pantat
agak diangkat tinggi, tzhan sebenar
[alu turunkan

=

3, A latihan otot perut. Berbaring,

amsSecanner

Kedua ko ek nglathepls

dan e ngan s e

To;
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Li Alat kontrasepsi.
i dalamrahim
(AKDR). Bentuk
Kecil dari plastik
bentuk T dan
diletakkan
didalam rahim
Kelebihan: o
" Prakts,fekif dan ekonomis
+  Dapat i pakai selama 10 tahun
+  Tidak mengganggu produksi AS!
+ Kesuburan dapat kembalijika IUD
diangkat
Kekurangan:
""" Melaui pemeriksaan dalam _

AR

sakit pada bulan—bulan pertama
+ Dapat keluar sendir jka tidak
cocok dengan rehim

|
I
1
!
|
I
I
|
§
I
|
I
I
I
|
|
|
|
|
1
I
\

. Bertambah darah haid danrasa

 Tubsteont
Pengikatan / ‘
otongansel, | __

mragarselﬁf-“! R

sperma. Pada

wantabeumur e e
BRSSO

30 thn keatas dan:
2anakyang
terkecil berumur

i
i
i
|
g
|
i
i
i
g
E 5 thn.
i
i
i
i
i
i
|
|
|
|
[}

TUBEKTOM

Kelebihan' 2 3
»  Metode kontrasepsi jangka panjang
Haid tetap terjadi tiap bulan, dan tidak
ada efek jangka panjang

Kekurangan : L 50 1l
o Nyeribeberapa hari setelah tindakan

+  Tidakdapat mencegah IMS
Tidak dilakukan / ditunda jka tekanan

i darah tinggi stroke, kencing manis dan
¥ penyakit jantung '

VASEKTOMI

telurtidakdapat 5672 !'.!'»
e | § ;—{

-

B ,

\;ﬂ

(ELUARGA
BERENCANA
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 APASH
 KELUARGA
| BERENCANA ITUW

L 30inindal dengan CamScanner

tanpa makanan'
|" tambahan apapun
selama 6 bulan

| Efeltifjika;
|+ memberkan
‘ AS! lebih dari 8 kali sehari

o Bayi berumurkurangdansbulan L,
'\ o Belum datang hald /

KONDOM

EO i st P

i Pﬂyangbemhnhomm dn’
| Pmmwknmnfml"
{ mPhaﬂpadaMymg;,'nng""‘, 'Mb
. Kemudahan: i
¢ Mudahdan T
3 Murah, . ‘h.' ol
o mengumsimasa Ry
| siledabid 0
o0 Mudah Ry

i dientikan” " "

| setupsaar] v,

‘ Kelemahan" B . v A

o Harus i e 'hahrj |

"+ Kemungkinan terj rahan
bercak, berat ba mmm
dan berjerawat """

. Tldakmencegath§danHNd '

e
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ADA SATA TANDA
BAHAYA PADA BAYL -
BARU LAHIR??

1, Bayi baru lhir gampang sakit.
U sakif, cepd%
lebih berat dan serius banka

bisa meninggal -~

2. Gejala sakit pada bayi baru lo-
hir sulit di kenali

3. Dengan mengetahui tanda ba-
haya, bayi akan cepat
mendapat pertolongan sehing-
ga dapat mencegah kematian

1

1. Terlambat mengetahui tanda
bafya

2. Terlambat memutuskan untuk
membawa bayi berobat ke
petugas kesehatan

3. Terlambat sampai ke t
pengobatan o

&b Dipindai dengarl/().a_[ﬁscanner

L M TART e : e ‘ oy TR
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F
"3) Rasakan gelembung angin lalu tekan
lembut denga jari anda searah jarum 5.Punggung (Memperkuat otot un-
jam I tuk menyanggah tulang belakang

4

B.Pijatan “IloveU”: o Pijat maju mundur dengan ke 2 telapak
tangan di sepanjang punggungnya.
Lakukan sedikit tekanan lembut dan

v uncurkan salah satu telapak tangan dari
2)Buat huruf “L" terballk dari arah kiri ke leher ke arah pantan. Buat gerakan mel-
"kanan” ingkar terutama pada otot sebelah tulang
; punggung. Buat pijatan memanjang

1) Usap perut sebelah Kiri bayi dengan tangan
kanan sembari membentuk huruf "

3) Buat huref V" lterbalik dari arah kiri ke
kanan

4) Bisikkan ke telinga bayi dengan kata ‘I Love

s s © GBARKANSIKECIL

| j MENGENALI ANDA MELALUL
4Tangan dan kaki (Menghilangkan SENTUHAN DAN PUATAN
ketegangan dan mempekuat tulang) LEMBUT YANG ANDA | -
Pijat tangan bayi dari bahu menuju BE 4 r DIl KEBIDANAN TK. IA J : :
pergelangan tangan, seperti memerah. i
Lakukan gerakan kebalikannya dari \ J 2
pergelangan tangan ke arah lengan, tarik lem- ?
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PENGERTIAN
i BV G B LR
£ M i
N~
Wsayi merupakan bahasa sentuhan.
{benga;;{pl:jat bayl, bu dapat mene-

ringkan dan menyamankan bayi serta

:

2. Memperbaiki peredaran darch dan pernapa-

3, Merangsang fungsi pencernaan serta pembu-
angn
4, Meninghlhnkcnaikznbent badan

5. agoagss dnkeegaga
6. Membuat tidur lelap

7, Mengurangraaskit,mengurangi kembung
: b dun ikt perut

N 1
1. Meningatkan dayathantubu \

| B esgatkn g bt g

1, Memijat bayi langsung setelsh selesa mie

 ALHALYANG TIOAK DIANIURKAN SELAVA
PEMUATAN

num sus.

12, Membangunkan bayi khusus untuk peml-
| jatan.

13. ‘ Memijat bayi pada saat bayi dalam keadaan
| tidaksehat.

4 Memijat bayi pada saat bayi tidak mau dipi-
| Jat

js. Memaksakan posis pijat tertentu pada bayi

i
i
WAKTU PEMIATAN

Pemijatan dapat dilakukan pada bayi
usia 0-12 bulan, pemijatan dapat dilakukan
setiap hari. Waktu pemijatannya sebaiknya
dilakukan 2 kali sehari yaitu: Pagi hari, dan
malam hari (sebelum tidur).

PANDUAN MEM-
[JAT BAYI

L Waeh B8
(melemaskan <2
otot wajah] |

||Piat daerah diatas alis dengan ke dua ibu

jori menggunakan tekanan yang lembut,
tarlk garis dengan ibu jari dari arah hidung
ke arah pipi. Pijat )
sekitar

tersenyum, pijat
lembut rahang bawah bayi dari tengah ke
arah samping dan didaerah belakang telln-
pleanhda. 7

2Dada (memperkuat organ paru-
paru dan Jan- .
tung)

Dengan kedua tan-
gan di tengah dada
bayi, buat gerakan
ke atas dan kesisi
luar tubuh, kemudian ke ulu hati tanpa
mengangkat tangan, lalu pijat menyilang
dari tengah dada ke arah bahu, seperti
mermbentuk kupu-kupu.

3Perut (Veningkatkan sistem pen- '
cernaan dan mengurangi sembelit).
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