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Lampiran Tabel  

 

HASIL PENGUKURAN TEKANAN DARAH RESPONDEN                   SELAMA 7 

HARI 

No. 

Resp Hari ke-1       Hari ke-2       

 

Pre Test   Post Test   Pre test   Post test   

  

Sistol 

(mmHg) 

Diastol 

(mmHg) 

Sistol 

(mmHg) 

Diastol 

(mmHg) 

Sistol 

(mmHg) 

Diastol 

(mmHg) 

Sistol 

(mmHg) 

Diastol 

(mmHg) 

01 150 100 140 90 160 90 150 80 

02 150 90 140 80 160 100 150 90 

03 150 90 140 80 160 100 150 90 

04 160 100 150 90 170 90 160 90 

05 160 80 150 80 160 90 150 80 

06 150 100 140 90 160 90 150 80 

07 140 80 130 80 150 80 140 80 

08 140 90 130 90 150 90 140 80 

09 160 90 150 90 150 90 140 90 

10 160 80 150 80 150 80 140 80 
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11 140 80 130 80 150 90 140 80 

12 160 90 150 90 160 100 150 90 

13 150 90 140 80 160 90 150 80 

14 160 100 150 90 150 90 140 90 

15 150 90 140 80 160 100 150 90 

Hari ke-3       Hari ke-4       

Pre test   Post test   Pre test   Post test   

Sistol 

(mmHg) 

Diastol 

(mmHg) 

Sistol 

(mmHg) 

Diastol 

(mmHg) 

Sistol 

(mmHg) 

Diastol 

(mmHg) 

Sistol 

(mmHg) 

Diastol 

(mmHg) 

170 100 150 90 150 90 140 80 

150 90 140 80 170 100 160 90 

160 100 150 90 160 100 150 90 

160 90 150 90 150 90 140 80 

150 90 140 80 150 90 140 90 

150 90 142 90 150 90 140 80 

160 90 150 80 150 90 140 80 

150 90 140 80 160 100 150 90 
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Hari ke-5       Hari ke-6       

Pre test   Post test   Pre test   Post test   

Sistol 

(mmHg) 

Diastol 

(mmHg) 

Sistol 

(mmHg) 

Diastol 

(mmHg) 

Sistol 

(mmHg) 

Diastol 

(mmHg) 

Sistol 

(mmHg) 

Diastol 

(mmHg) 

150 90 140 80 150 90 140 80 

160 90 150 80 150 90 140 80 

160 100 150 90 150 90 140 80 

150 90 140 80 160 100 150 90 

150 80 140 80 150 90 140 80 

150 90 140 90 150 90 140 80 

160 100 150 90 150 90 140 80 

170 100 160 90 160 100 150 90 

160 100 150 90 150 90 140 80 

150 90 140 80 140 90 130 80 

140 90 130 90 150 90 140 80 

150 90 140 80 140 90 130 80 

150 90 140 80 150 90 140 80 

170 100 160 90 150 90 140 80 

160 90 150 90 170 100 150 90 
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150 90 140 80 160 90 150 80 

150 90 140 80 150 90 140 80 

140 90 130 80 150 90 140 80 

150 90 140 80 150 90 140 80 

150 90 140 90 150 90 140 80 

160 90 150 90 160 90 150 80 

170 100 160 90 150 90 140 90 

 

 

Hari ke-7       

Pre test   Post test   

Sistol 

(mmHg) 

Diastol 

(mmHg) 

Sistol 

(mmHg) 

Diastol 

(mmHg) 

150 90 140 90 

150 90 140 80 

160 90 150 80 

150 90 140 80 

150 90 140 80 

140 90 130 80 

150 80 140 80 

150 90 140 90 

140 80 140 80 

150 90 140 80 

140 80 130 80 

150 90 140 80 

140 90 130 80 

150 90 140 80 

150 90 140 80 
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MASTER TABEL NILAI TEKANAN DARAH 

No. 

Responden 

Rata-rata Nilai Tekanan Darah 

Pre-Test Post-Test 

Sistol 

(mmHg) 

Diastol 

(mmHg) 

Sistol 

(mmHg) 

Diastol 

(mmHg) 

01 
154 93 143 84 

02 
156 93 146 83 

03 
157 96 147 84 

04 
153 93 146 84 

05 
153 87 143 81 

06 
150 91 140 84 

07 
151 87 143 81 

08 
154 94 146 87 

09 
143 90 146 83 

10 
141 87 141 80 

11 
136 87 136 83 

12 
143 91 141 83 

13 
141 90 140 83 

14 
147 92 149 86 

15 
149 92 147 87 

Mean 147,53 91 148,60 83.53 

Maximum 157 96 149 87 

Minimum 136 87 136 80 
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No 
Inisial 

Responden   
Umur  Kode  

Jenis 

Kelamin  
Kode  

Perubahan 

Tekanan Darah  
Kode  

1 
M 

50 1 perempuan  
2 

Tekanan Darah 

Menurun  1 

2 TT 53 2 perempuan  
2 

Tekanan Darah 

Menurun  1 

3 ED 56 2 Laki-laki 
1 

Tekanan Darah 

Menurun  1 

4 D.E 48 1 perempuan  
2 

Tekanan Darah 

Menurun  1 

5 Y.S  55 2 perempuan  
2 

Tekanan Darah 

Menurun  1 

6 MN 52 2 Laki-laki 
1 

Tekanan Darah 

Menurun  1 

7 MS  53 2 perempuan  
2 

Tekanan Darah 

Menurun  1 

8 E.J  50 1 perempuan  
2 

Tekanan Darah 

Menurun  1 

9 R.N  47 1 perempuan  
2 

Tekanan Darah 

Menurun  1 

10 M  49 1 perempuan  
2 

Tekanan Darah 

Menurun  1 

11 YL 48 1 perempuan  
2 

Tekanan Darah 

Menurun  1 

12 BN 51 2 Laki-laki 
1 

Tekanan Darah 

Menurun  1 

13 A.H  47 1 Laki-laki 
1 

Tekanan Darah 

Menurun  1 

14 DW 57 2 perempuan  
2 

Tekanan Darah 

Menurun  1 

15 CC  50 1 perempuan  
2 

Tekanan Darah 

Menurun  1 

Keterangan 
  45-50=1   

Laki-laki=1 

Keterangan  

Menurun= 

1 

  51-59=2   
Perempuan=2  

Meningkat= 

2 

 

 

 

Lampiran Data SPSS  

Descriptives  

 

Descriptive Statistics 
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 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

pre sistole 15 136 157 148.53 6.379 

post sistole 15 136 149 143.60 3.521 

pre diastole 15 87 96 91.00 2.928 

post diastole  15 80 87 83.53 2.031 

Valid N 

(listwise) 
15 

    

 

Frequencies 

Statistics 

  umur jenis kelamin  

N Valid 15 15 

Missing 0 0 

Frequency  

Umur 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-50 8 53.3 53.3 53.3 

51-59 7 46.7 46.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

jenis kelamin  

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 4 26.7 26.7 26.7 

perempuan 11 73.3 73.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Frequencies 
 

Statistics 

perubahan tekanan darah 

N Valid 15 

Missing 0 
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perubahan tekanan darah 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid menurun 15 100.0 100.0 100.0 

 

 

Uji Normaliats  

Explore 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

pre sistole 15 100.0% 0 .0% 15 100.0% 

post sistole 15 100.0% 0 .0% 15 100.0% 

pre diastole 15 100.0% 0 .0% 15 100.0% 

post diastole  15 100.0% 0 .0% 15 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

pre sistole Mean 148.53 1.647 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 145.00  

Upper Bound 152.07  

5% Trimmed Mean 148.76  

Median 150.00  

Variance 40.695  

Std. Deviation 6.379  

Minimum 136  

Maximum 157  

Range 21  

Interquartile Range 11  

Skewness -.514 .580 
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Kurtosis -.858 1.121 

post sistole Mean 143.60 .909 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 141.65  

Upper Bound 145.55  

5% Trimmed Mean 143.72  

Median 143.00  

Variance 12.400  

Std. Deviation 3.521  

Minimum 136  

Maximum 149  

Range 13  

Interquartile Range 5  

Skewness -.522 .580 

Kurtosis -.186 1.121 

pre diastole Mean 91.00 .756 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 89.38  

Upper Bound 92.62  

5% Trimmed Mean 90.94  

Median 91.00  

Variance 8.571  

Std. Deviation 2.928  

Minimum 87  

Maximum 96  

Range 9  

Interquartile Range 6  

Skewness -.217 .580 

Kurtosis -1.059 1.121 

post diastole  Mean 83.53 .524 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 82.41  

Upper Bound 84.66  

5% Trimmed Mean 83.54  

Median 83.00  

Variance 4.124  

Std. Deviation 2.031  

Minimum 80  

Maximum 87  

Range 7  

Interquartile Range 1  

Skewness .210 .580 
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Kurtosis -.120 1.121 

 

 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre sistole .158 15 .200
*
 .933 15 .300 

post sistole .219 15 .051 .939 15 .366 

pre diastole .219 15 .050 .889 15 .065 

post diastole  .209 15 .077 .921 15 .196 

a. Lilliefors Significance Correction    

*. This is a lower bound of the true significance.   

 

 

 

 

Uji Paired T-Test  

T-Test 
 

Paired Samples Statistics 

  

Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 pre sistole 148.53 15 6.379 1.647 

post sistole 143.60 15 3.521 .909 

Pair 2 pre diastole 91.00 15 2.928 .756 

post diastole  83.53 15 2.031 .524 

 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 pre sistole & post 

sistole 
15 .618 .014 

Pair 2 pre diastole & post 

diastole  
15 .757 .001 

 

Paired Samples Test 

  
Paired Differences t df Sig. (2-
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Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

tailed) 

  
Lower Upper 

Pair 

1 

pre sistole - post 

sistole 
4.933 5.035 1.300 2.145 7.722 3.795 14 .002 

Pair 

2 

pre diastole - post 

diastole  
7.467 1.922 .496 6.402 8.531 15.044 14 .000 

 

 

 

Lampiran  

 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN 

SKRIPSI MAHASISWA PROGRAM STUDI DIV KEPERAWATAN  

POLTEKKES KEMENKES RIAU TAHUN 2020 

 

Nama    : Monika Hotnida  

 NIM    : P031614301023  

Judul    : Pengaruh Pemberian Air Rebusan Seledri Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Pra Lansia  

      Dengan Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Karya 

Wanita  

Pembimbing Utama  : Hj. Masnun, SST., S.Kep., M.Biomed 

Pembimbng Pendamping : H.R.Sakhnan SKM., M.Kes  

 

N

o 

Tanggal 

Konsultas

i 

Hal/Bab yang 

diKonsultasik

an 

Hasil konsultasi Paraf 

Mahasis

wa 

Paraf Pembimbing 

utama/Pemb.1 

Paraf 

Pembim

bing 

Pendam

ping/Pe

mb.2 

1. Senin, 13 

April 

2020  

Konsultasi ke 

pembimbing 1 

tentang 

skripsi  

Memperbaiki cara penulisan 

skripsi  
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2. Selasa, 14 

April 

2020  

 

Konsultasi Ke 

pembimbing 2 

tentang skripi 

Memperbaiki bagian kata 

pengantar, kesimpulan dan saran 

lebih dirincikan kembali  

  

 

 

 

3. Selasa, 14 

April 

2020  

Konsultasi 

revisi skripsi 

ke 

pembimbing 1  

Acc ujian skripsi  

Konsultasi ke pembimbing 2  

 

 

 

  

4. Rabu, 

14April 

2020  

 

 

Konsultasi 

revisi skripsi 

ke 

pembimbing 2  

Acc Ujian skripsi  

Pelajari bahan skripsi dan ppt  

   

 

 

Pekanbaru,    April 2020  

Pembimbing utama, 

 

 

 

 

 

Hj. Masnun, SST., S.Kep., M.Biomed  
NIP.196412211985032003 

 

 

 

 

 

 

 



58 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING 

Nama :    Monika Hotnida  

NIM  :    P031614301023 

Judul Skripsi : Pengaruh Pemberian Air Rebusan Seledri terhadap           

PenurunanTekanan Darah pada Pra Lansia Dengan Hipertensi 

di Wilayah Kerja Puskesmas Karya Wanita  

Skripsi ini telah diperiksa dan disetujui untuk dipertahankan di hadapan Tim                         

Penguji Skripsi Poltekkes Kemenkes Riau 

 

 Pekanbaru,    April 2020  

Pembimbing Utama 

 

 

 

 

 

Hj. Masnun, SST.,S.Kep.M.Biomed 

NIP.196412211985032003 

Pembimbing Pendamping 

 

 

 

 

 

R. Sakhnan, SKM, M.Kes 

Nip. 196406091989031003 

 

Ketua Jurusan Keperawatan 

 

 

 

Hj. Rusherina, S.Pd., S.Kep., M.Kes 

NIP.196504241988032002 
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LEMBAR USULAN SEMINAR SKRIPSI 

 

Nama    : Monika Hotnida  

NIM    : P031614301023 

Judul : Pengaruh Pemberian Air Rebusan Seledri terhadap Penurunan 

Tekanan Darah pada Pra Lansia Dengan Hipertensi di 

Wilayah Kerja Puskesmas Karya Wanita  

Pembimbing Utama  : Hj. Masnun, SST., S.Kep., M.Biomed 

Pembimbing Pendamping : R. Sakhnan, SKM, M.Kes  

Penguji   : 1. Magdalena, SST., M.Kes 

     2. Hj. Melly, SST., M.Kes 

Hari/Tanggal   :        April  2020 

Waktu/Pukul   :  

Ruangan   :  
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Hj. Melly, SST., M.Kes 

NIP.197401022002122002 
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Kepada 

Yth. Calon Responden 

Di Tempat 

Dengan hormat, 

 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi DIV 

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau. 

Nama  : Monika Hotnida  

NIM  : P031614301023 

 Bermaksud melakukan penelitian berjudul “Pengaruh Pemberian Air Rebusan Seledri  

Terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Pra Lansia Dengan Hipertensi di Wilayah Kerja 

Puskesmas Karya Wanita”. Sehubungan dengan ini, saya mohon kesediaan saudara untuk 

bersedia menjadi responden dalam penelitian yang akan saya lakukan. Kerahasiaan data 

pribadi saudara akan dijaga dan sebagai informasi yang akan saya gunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

 Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terima 

kasih. 

 

Pekanbaru,        Maret 2020 

Peneliti 

 

 

Monika Hotnida  

 

 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN            

 (INFORM CONCENT) 
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Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama       :  

Alamat      :  

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh :  

Nama Mahasiwa :  Monika Hotnida  

Nim   :  P031614301023  

Pendidikan  :  Mahasiswa Prodi DIV Keperawatan Poltekkes Kemenkes  

      Riau  

Judul                  : Pengaruh Pemberian Air rebusan Seledri Terhadap Penurunan Tekanan       

Darah Pada Pra Lansia Dengan Hipertensi Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Karya Wanita Rumbai 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sejujur-jujurnya dan tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun.  

 

Pekanbaru,     Maret  2020  

Responden  

 

 

(......................................................) 

 

 

 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Pemberian Air Rebusan Seledri 

  
Pengertian  Mengonsumsi air rebusan seledri merupakan salah satu  

pengobatan nonfarmakologis atau dapat disebut 

sebagai terapi komplementer  

Tujuan  Mengonsumsi rebusan seledri menyebabkan pembuluh 
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darah lentur sehingga tekanan darah akan perlahan-

lahan menurun  

Alat dan Bahan  Alat :  

e. Kompor 

f. Gelas Ukur 

g. Gelas Minuman  

h. Panci 

Bahan :  

a. 1 gelas air bersih (200 ml)  

b. Seledri 100 gram  

Cara Membuat  1. Siapkan alat yang diperlukan  

2. Cuci bersih 100 gram seledri lengkap dengan 

daun dan batangnya pada air mengalir untuk 

menghilangkan debu maupun partikel kotor 

lainnya kemudian potong-potong kasar seledri 

3. Ambil air bersih sebanyak 200 ml dengan 

mengukur menggunakan gelas ukur  

4. Masukkan air tersebut bersamaan dengan 

seledri yang sudah di potong-potong kasar ke 

dalam panci untuk direbus di atas kompor 

hingga sisa ¾ dan mendidih  15 menit dengan 

api kecil  

5. Setelah mendidih, matikan kompor lalu tunggu 

air rebusan tersebut hingga dingin.  

6. Setelah dingin, tuangkan ke dalam gelas 

minuman sebanyak 70 ml, dengan 

menggunakan pengukuran gelas ukur.   

7. Konsumsi air rebusan seledri setiap pagi hari 

selama 7 hari berturut-turut.  

Prosedur Kerja  E. Tahap Pra Interaksi  

4. Mencuci Tangan  

5. Mengidentifikasi respon responden  

6. Menyiapkan minuman untuk responden  

F. Tahap Orientasi  
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4. Memberikan salam sebagai pendekatan 

teraupetik  

5. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada 

responden   

6. Menanyakan persetujuan dan kesiapan 

responden sebelum kegiatan dilakukan  

G. Tahap Kerja  

4. Menjaga privasi responden   

5. Mengecek tekanan darah responden sebelum 

mengonsumsi air rebusan seledri  

6. Berikan air rebusan seledri kepada responden 

sebanyak 70 ml pada pagi hari.   

H. Tahap Terminasi  

5. Evaluasi respon responden   

6. Mengecek kembali tekanan darah responden 1 

jam setelah diberikan air rebusan seledri selama 

7 hari perlakuan  

7. Mencuci tangan  

8. Kontrak selanjutnya  

 

LEMBAR OBSERVASI 

TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI 

 

No. Responden:  

A. Identitas Responden 

1. Nama (inisial)  : 

2. Jenis Kelamin  :  Laki-laki     Perempuan 

3. Umur   :  

 

B. Tabel Observasi Tekanan Darah 

No Sebelum Mengkonsumsi Air 

Rebusan Seledri  

Sesudah Mengkonsumsi Air 

Rebusan Seledri  

Hari, 

tanggal/waktu 

Tekanan Darah 

(mmHg) 

Hari, 

tanggal/waktu 

Tekanan 

Darah (mmHg) 
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1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     
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LOG BOOK KEGIATAN PENELITIAN 

 

Nama Mahasiswa : Monika Hotnida  

NIM   : P031614301023 

Judul : Pengaruh Pemberian Air Rebusan Seledri Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah pada Pra Lansia Dengan Hipertensi di Wilayah Kerja 

Puskesmas Karya Wanita  

 

No Hari, Tanggal Kegiatan 

 

1 Kamis, 20 

Februari 2020 

Catatan Kegiatan: 

10.00 – 11.30 wib : - Mengurus surat izin survei 

penelitian ke Dinas 

Penanaman Modal dan 

Pelayanan Terpadu Satu 

Pintu Provinsi Riau.  

- Mengurus surat rekomendasi 

penelitian ke Badan 

Kesatuan Bangsa dan Politik 

(Kesbangpol).  

 

2 Jumat, 21 

Februari 2020 

Catatan Kegiatan: 

08.30 Wib : - Mengambil surat dari Kesbangpol 

 - Mengurus surat Izin survei Penelitian ke 

Dinas Kesehatan Kota Pekanbaru 

 

3 Senin, 24 

Februari 2020 

Catatan Kegiatan: 

10.00 Wib : - Mengambil surat ke Dinas Penanaman 

Modal  

15.00 Wib:`-Mengangantarkan surat Ke dinas 

Kesehatan Mengambil surat dari Dinas 

Kesehatan 

4 Kamis, 27 

Februari 2020 

Catatan Kegiatan: 

14.00     : Melakukan Pendaftaran Secara Online Ke 

Penanaman Modal untuk proses 

penelitian.  

  Jum’at, 28 

Februari 

2020 

Catatan Kegiatan: 

13.00 Wib : Mengantarkan Surat Penelitian ke 

Bangkespol 

 

6 Senin, 02 Maret 

2020 

Catatan Kegiatan:  

08.30 Wib : Mengambil Surat Iin Penelitian ke 

Bangkespol.   

15.00 Wib : Mengantarkan Surat Penelitian drai 

Bangkespol ke Dinas Kesehatan Kota 

Pekanbaru.  
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7 Kamis, 05 Maret 

2020 

Catatan Kegiatan: 

09.00 Wib : Mengambil Surat izin Penelitian ke Dinas 

Kesehatan Kota Pekanbaru.   

14.00 Wib : Mengantarkan surat izin penelitian ke 

Puskesmas Karya Wanita.  

8 Jumat, 06 Maret 

2020 

Catatan Kegiatan: 

09.00 Wib : - Menemui ketua RT setempat (RW 16) 

tempat melakukan penelitian   

- Mengunjungi rumah responden dan 

memeriksa tekanan darah responden. 

- Melakukan verifikasi responden 

dengan menandatangani lembar inform 

concent dan pembagian surat 

permohonan menjadi responden. 

- Menjelaskan kepada responden 

mengenai pemberian air rebusan 

seledri. 

- Kontrak waktu dengan reponden untuk 

melakukan penelitian yang dilakukan 

pada hari Senin pagi. 

 

9 Senin, 09 Maret 

2020 

Catatan Kegiatan: 

08.00 Wib : - Melakukan penelitian pemberian air 

rebusan seledri hari ke-1 kepada 15 

responden. 

- Mengecek tekanan darah responden 

sebelum (pre) diberikan air rebusan 

seledri dan mencatat nilai tekanan 

darah ke dalam lembar observasi. 

- Mengecek kembali tekanan darah 

responden 1 jam setelah (post) 

pengkonsumsian air rebusan seledri dan 

mencatat nilai tekanan darah ke dalam 

lembar observasi. 

 

Dokumentasi Pendukung: 

Terlampir 

10 Selasa, 10 Maret 

2020 

Catatan Kegiatan: 

08.00 Wib: - Melakukan penelitian pemberian air 

rebusan seledri hari ke-2 kepada 15 

responden. 

- Mengecek tekanan darah responden 

sebelum (pre) diberikan air rebusan 

seledri dan mencatat nilai tekanan 

darah ke dalam lembar observasi. 

- Mengecek kembali tekanan darah 

responden 1 jam setelah (post) 

pengkonsumsian air rebusan seledri dan 



67 
 

 
 

mencatat nilai tekanan darah ke dalam 

lembar observasi 

Dokumentasi Pendukung: 

Terlampir 

11 Rabu, 11 Maret 

2020 

Catatan Kegiatan: 

08.00 Wib: - Melakukan penelitian pemberian air 

rebusan seledri hari ke-3 kepada 15 

responden. 

- Mengecek tekanan darah responden 

sebelum (pre) diberikan air rebusan 

seledri dan mencatat nilai tekanan 

darah ke dalam lembar observasi. 

- Mengecek kembali tekanan darah 

responden 1 jam  setelah (post) 

pengkonsumsian air rebusan seledri 

dan mencatat nilai tekanan darah ke 

dalam lembar observasi  

 

Dokumentasi Pendukung: 

Terlampir 

12 Kamis, 12 Maret 

2020 

Catatan Kegiatan: 

08.00 Wib: - Melakukan penelitian pemberian air 

rebusan seledri hari ke-4 kepada 15 

responden. 

- Mengecek tekanan darah responden 

sebelum (pre) diberikan air rebusan 

seledri dan mencatat nilai tekanan 

darah ke dalam lembar observasi. 

- Mengecek kembali tekanan darah 

responden 1 jam setelah (post) 

pengkonsumsian air rebusan seledri 

dan mencatat nilai tekanan darah ke 

dalam lembar observasi  

 

Dokumentasi Pendukung: 

Terlampir 

13 Jumat, 13  Maret 

2020 

Catatan Kegiatan: 

08.00 Wib: - Melakukan penelitian pemberian air 

rebusan seledri hari ke-5 kepada 15 

responden. 

- Mengecek tekanan darah responden 

sebelum (pre) diberikan air rebusan 

seledri dan mencatat nilai tekanan 

darah ke dalam lembar observasi. 

- Mengecek kembali tekanan darah 

responden 1 jam  setelah (post) 

pengkonsumsian air rebusan seledri dan 

mencatat nilai tekanan darah ke dalam 

lembar observasi  
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Dokumentasi Pendukung: 

Terlampir  

 

13 Sabtu, 14  Maret 

2020 

Catatan Kegiatan: 

08.00 Wib: - Melakukan penelitian pemberian air 

rebusan seledri hari ke-6 kepada 15 

responden. 

- Mengecek tekanan darah responden 

sebelum (pre) diberikan air rebusan 

seledri dan mencatat nilai tekanan 

darah ke dalam lembar observasi. 

- Mengecek kembali tekanan darah 

responden 1 jam setelah (post) 

pengkonsumsian air rebusan seledri 

dan mencatat nilai tekanan darah ke 

dalam lembar observasi  

 

Dokumentasi Pendukung: 

Terlampir  

13 Minggu, 15   

Maret 2020 

Catatan Kegiatan: 

08.00 Wib: - Melakukan penelitian pemberian air 

rebusan seledri hari ke-7 kepada 15 

responden. 

- Mengecek tekanan darah responden 

sebelum (pre) diberikan air rebusan 

seledri dan mencatat nilai tekanan 

darah ke dalam lembar observasi. 

- Mengecek kembali tekanan darah 

responden 1 jam setelah (post) 

pengkonsumsian air rebusan seledri 

dan mencatat nilai tekanan darah ke 

dalam lembar observasi  

- Terminasi kepada responden. 

- Menginput data ke Master Tabel 

(Ms.Excel) dan mengolah data. 

 

Dokumentasi Pendukung: 

Terlampir  
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Pre-Test Hari ke-5, No. Reponden 04 
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Pemberian Air Rebusan Daun Sirsak 

Hari ke-2, No. Reponden 06 

 

 

 

 

 

 

 

 

Post-Test Hari ke-4, No. Responden 14 

 

 

 

Post-Test Hari ke-6, No. Responden 13 
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