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Asma adalah suatu penyakit penyempitan saluran pernafasan yang ditandai dengan inflamasi di saluran napas dan kejang akut otot polos bronkiolus yang menyebabkan produksi mukus berlebihan dan menumpuk, penyumbatan aliran udara, dan penurunan pertukaran udara di alveolus. Asma menimbulkan gejala berulang berupa sesak nafas, dada terasa berat dan batuk pada waktu malam atau dini hari. Penyebab terjadinya asma adalah faktor genetik dan faktor lingkungan yaitu polusi udara, perubahan cuaca dan stress.Tujuan dari penulisan ini adalah mahasiswa mampu memberikan asuhan keperawatan komprehensif dengan metode studi kasus, dilakukan pada 28-30 April 2021. Hasil studi kasus ini menunjukkan bahwa keluarga Tn.Z khususnya Ny. S menderita asma dengan tiga masalah keperawatan keluarga yaitu defisit pengetahuan berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga dalam mengenal kesehatan, bersihan jalan nafas tidak efektif berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga dalam mengenal kesehatan dan resiko alergi berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga menciptakan suasana rumah yang sehat. Karya tulis ilmiah studi kasus ini diharapkan dapat meningkatkan kualitas asuhan keperawatan misalnya dengan mengontrol gejala asma pada klien, memantau keteraturan berobat dan pemberian edukasi kesehatan keperawatan keluarga dengan Asma Bronkhial.
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Asthma is a respiratory narrowing disease characterized by inflammation in the airways and acute spasms of smooth bronchial muscles that cause excessive mucus production and accumulation, blockage of airflow, and decreased air exchange in alveolus. Asthma causes recurrent symptoms such as shortness of breath, chest heaviness and coughing at night or early in the morning. The causes of asthma are genetic and environmental factors, namely air pollution, weather changes and stress. The purpose of this writing is that students are able to provide comprehensive nursing care with case study methods conducted on April 28 to 30, 2021. The results of this case study show that Mr. Z's family in particular Mrs. S suffers from asthma with three family nursing problems, namely the deficit of knowledge related to the family's inability to recognize health, ineffective airway cleaning related to the family's inability to recognize health and the risk of allergies associated with the family's inability to create a healthy home atmosphere. Scientific paper on this case is expected to improve the quality of nursing care for example by controlling asthma symptoms in clients, monitoring the regularity of treatment and providing family nursing health education with Bronchial Asthma.
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