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Anemia adalah kurangnya sel darah merah (eritrosit) yang tidak mampu 

membawa oksigen ke seluruh jaringan dan dapat berdampak buruk untuk ibu dan 

janin saat hamil. Berdasarkan data puskesmas sidomulyo rawat inap angka 

kejadian ibu hamil yang mengalami anemia tertinggi sebesar 63,6% pada tahun 

2017. Tujuan penulisan karya tulis Ilmiah studi Dokumentasi ini adalah penulis 

mampu melakukan Asuhan Keperawatan pada Ny. D Hamil G1P0A0H0 dengan 

Anemia Trimester II Di Wilayah Kerja Puskesmas Rawat Inap Sidomulyo Rawat 

Inap Pekanbaru 2021. Hasil dari pengkajian pada pasien yang dilakukan 20 April 

2021 didapatkan tanda dan gejala pusing ketika lama berdiri, lemah, mudah lelah 

ketika beraktivitas, tekanan darah rendah. Ada pun diagnosis keperawatan yang 

muncul pada 21 April 2021 yaitu Perfusi Perifer Tidak Efektif, Defisit Nutrisi dan 

Defisit Pengetahuan. Setelah dilakukan evaluasi keperawatan selama 3 hari 

masalah keperawatan defisit pengetahuan teratasi dengan ibu mengerti penjelasan 

penulis tentang anemia. Sedangkan untuk masalah perfusi perifer tidak efektif dan 

defisit nutrisi mendapatkan perawatan lanjutan dengan ajak ibu ke puskesmas 

untuk periksa kehamilan dan rutin timbang berat badan. Oleh karena itu, 

kerjasama antara tim kesehatan dengan pasien sangat diperlukan untuk 

keberhasilan asuhan keperawatan. Saran penulis untuk pasien dapat menjaga 

kesehatan dan menjadi pola makan dengan gizi seimbang dan teratur 

memeriksakan kehamilan ke pelayanan kesehatan. 
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Anemia is lack of red blood cells (erythrocytes) which cannot carry oxygen to all 

tissues and can be bad for both mother and fetus during pregnancy. Based on 

data from the Sidomulyo Community Health Center Inpatient, the highest 

incidence of pregnant women with anemia was 63,3% in 2017. The purpose of 

writing this Scientific Study Scientific Paper is that the writer is able to perform 

Nursing Care in Ny. D Pregnant G1P0A0H0 With Trimeter II Anemia in the 

Sidomulyo Communityy Health Center, Pekanbaru’s Stay. The results of the 

assessment of patients conducted on April 20, 2021 obtained signs and symptoms 

of dizziness when prolonged standing, weakness, fatigue easily when on the move, 

low blood pressure. There is also a nursing diagnosis that appeared on  21, 2021 

that is ineffective peripheral perfusion, nutritional definite and definite 

knowledge. After evaluating nursing for 3 days the definite knowledge problem is 

resolved by mother understanding the authors’ explanation of anemia. As for the 

problem of nursing, peripheral perfusion is ineffective and nutrition definite need 

to get further treatment by taking the mother to the health center to check 

pregnancy and weigh weight regularly. Therefore, collaboration between the 

health team and the patient is essential for the success of nursing care. The 

author's advice for patients can maintain health and maintain a balanced 

nutritional diet and regularly check for pregnancy to health services. 
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