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ABSTRAK 

Sylvia Friska Septama (P031814401036). Asuhan Keperawatan pada Keluarga 

Tn.M  dengan Tuberkulosis Paru di Wilayah Kerja Puskesmas Payung Sekaki 

Kota Pekanbaru, Karya Tulis Ilmiah Program Studi DIII Keperawatan, Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (I) Ns. Nia Khusniyati, M.Kep. (II) Ns. 

Syafrisar Meri Agritubella, M. Kep 

 

Latar Belakang : Tuberkulosis (TB) merupakan suatu penyakit infeksi menular 

yang disebabkan oleh Mycobacterium tuberculosis, yang dapat menyerang 

berbagai organ, terutama paru-paru. Penularan penyakit ini terjadi dari penderita 

TB yang aktif pada saat batuk dan bersin, menyebarkan kuman ke udara dalam 

bentuk droplet (percikan dahak) seseorang dapat terinfeksi jika droplet tersebut 

terhirup ke dalam saluran pernafasan. Tujuan: tujuan penulisan karya ilmiah ini 

adalah agar mahasiswa dapat melakukan Asuhan keperawatan keluarga pada 

keluarga Tn. M dengan TB Paru di wilayah kerja Puskesmas Payung Sekaki Kota 

Pekanbaru. Metode: Asuhan keperawatan yang dilaksanakan pada tanggal 04 - 10 

April 2021 dengan wawancara, pemeriksaan fisik dan observasi. Hasil: setelah 

dilakukan pengkajian didapatkan salah satu anggota keluarga Tn.M yang 

menderita TB Paru yaitu Ny.Y. Keluhan yang dirasakan Ny.Y yaitu batuk sejak 

dua bulan yang lalu, dahak sulit dikeluarkan dan nafas terasa sesak. Diagnosis 

keperawatan keluarga utama yang muncul adalah kurang pengetahuan tentang TB 

paru berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga mengenal masalah 

kesehatan. Kesimpulan: Setelah dilakukan tindakan keperawatan dan dengan 

kerjasama keluarga yang baik masalah keperawatan pada Tn. M sudah teratasi. 

Saran: Rekomendasi untuk penelitian selanjutnya adalah studi kasus ini dapat 

dikembangkan lagi untuk penulis selanjutnya pada asuhan keperawatan keluarga 

yang lebih rinci lagi untuk menghasilkan asuhan keperawatan keluarga yang lebih 

berkualitas dan bermanfaat bagi pasien. 
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ABSTRACT 

Sylvia Friska Septama (P031814401036). Family Nursing Care of Mr.M with 

Pulmonary Tuberculosis in The Work Area of the Payung Sekaki Public Health 

Center in Pekanbaru. Scientific Papers of Associate Degree Nursing Study in 

Ministry of Health Polytechnic Riau. Preceptor (I) Ns. Nia Khusniyati, M.Kep. 

(II) Ns. Syafrisar Meri Agritubella, M. Kep 

  
Background: Tuberculosis (TB) is an infectious disease caused by 

Mycobacterium tuberculosis, which can attack various organs, especially the 

lungs. Transmission of this disease occurs from TB sufferers who are active when 

coughing and sneezing, spreading germs into the air in the form of droplets 

(splashes of phlegm). Purpose: the purpose of writing this scientific paper is so 

that students can perform family nursing care for the family of Mr. M with 

pulmonary TB in the work area of the Payung Sekaki public health center, 

Pekanbaru City. Methods: Nursing care carried out on 04 - 10 April 2021 with 

interviews, physical examinations and observations. Results: after the assessment, 

it was found that one of Mr. M's family members who suffered from pulmonary 

TB, namely Mrs. Y. The complaints Mrs. Y felt were coughing since two months 

ago, difficult to expel phlegm and shortness of breath. The main family nursing 

diagnosis that emerged was lack of knowledge about pulmonary TB related to the 

inability of the family to recognize health problems. Conclusion: After nursing 

actions and with good family cooperation, the nursing problem on Mr. M is 

resolved. Suggestion: Recommendation for further research is that this case study 

can be developed again for the next author on more detailed family nursing care 

to produce more quality and beneficial family nursing care for patients.  
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