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ABSTRAK 

 

Zelni Faddia Effendi (2021). Asuhan Keperawatan Pada Ny. E Dengan Gangguan 

Persepsi Sensori: Halusinasi Pendengaran Di Wilayah Kerja Puskesmas Karya 

Wanita. Karya Tulis Ilmiah, Program Studi DIII Keperawatan, Jurusan 

Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (I) Kurniawati, 

Ners., S.Kep., M.Kep dan Pembimbing (II) Ns. Erni Forwaty, S.Kep., M.Kep. 

 

Halusinasi adalah distorsi persepsi palsu yang terjadi pada respon neurobiologis 

maladaptif tanpa stimulus eksternal atau internal yang terjadi saat kesadaran penuh 

dan dapat terjadi pada semua pancaindra. Hal ini dapat dilihat dari semakin 

banyaknya laporan bahwa halusinasi yang tidak segera diberikan terapi akan 

menimbulkan masalah yang lebih buruk. Tujuan dari Karya Tulis Ilmiah ini untuk 

memberikan asuhan keperawatan pada pasien dengan masalah gangguan persepsi 

sensori : halusinasi pendengaran. Metode yang digunakan adalah pendekatan 

proses keperawatan yang terdiri dari pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi 

dan evaluasi keperawatan. Hasil yang didapatkan yaitu klien mengatakan ia masih 

mendengar suara gendang dan bisikan ribut. Suara itu muncul pada malam hari. 

Berdasarkan keluhan klien didapatkan diagnosa keperawatan utama yaitu gangguan 

persepsi sensori: halusinasi pendengaran. Intervensi yang dilakukan agar klien 

dapat mengontrol halusinasi yaitu menerapkan strategi pelaksanaan halusinasi 

pendengaran dari cara menghardik hingga minum obat secara teratur. Implementasi 

dilakukan selama 4 hari. Simpulan dari diagnosa gangguan persepsi sesnsori: 

halusinasi pendengaran teratasi semua sesuai dengan 4 strategi pelaksanaan 

halusinasi dan klien dapat menjelaskan serta mempraktekkan kembali strategi 

pelaksanaan yang sudah diajarkan. Saran yaitu diharapkan klien dapat melakukan 

menerapkan strategi pelaksanaan secara mandiri. 

 

Kata kunci: Asuhan Keperawatan Jiwa, Gangguan Persepsi Sensori, Halusinasi 

Pendengaran 
 

  



viii 
 

ABSTRACT 

 

Zelni Faddia Effendi (2021). Nursing Care at Mrs. E With Sensory Perception 
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Hallucinations are false perceptual distortions that occur in maladaptive 

neurobiological responses without external or internal stimuli that occur during 

full awareness and can occur in all senses This can be seen from the increasing 

number of reports that hallucinations that are not immediately given therapy will 

cause worse problems. The aim of this scientific paper is to provide nursing care 

to patients with sensory perception disorders: auditory hallucinations. The method 

used is nursing process approach which consists of assessment, diagnosis, 

intervention, implementation and evaluation of nursing. The results obtained were 

that the client said he still heard the sound of drums and noisy whispers. The voice 

appeared at night. Based on the client's complaints, the main nursing diagnoses 

were obtained, namely sensory perception disorders: auditory hallucinations. The 

intervention carried out so that the client can control hallucinations is to implement 

a auditory hallucination strategy from scolding to taking medication regularly. 

Implementation is carried out for 4 days. Conclusion from the diagnosis of sensory 

perception disorder: hearing hallucination are resolved all in accordance with 4 

implementation strategy and the client can explain and re-practice the 

implementation strategy that has been taught. The suggestion is that it is hoped 

that the client can implement the implementation strategy independently. 
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