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Latar Belakang : Gout arthritis adalah kondisi yang dapat menyebabkan penumpukan asam 

urat didalam persendian dan organ tubuh lainnya, dengan gejala nyeri yang tidak tertahankan, 

pembengkakan, dan rasa panas di persendian. Gout arthritis disebabkan tidak normalnya 

kadar asam urat dalam darah karena tubuh tidak bisa mengekresikan purin secara normal. 

Gout arthritis sering terjadi pada lansia, hal ini di sebabkan oleh faktor resiko yang 

bermacam-macam, mulai dari mengkonsumsi obat-obatan, makanan dan minuman yang 

tinggi kadar purin, kelebihan berat badan, dan riwayat dari keluarga. Tujuan : Penulisan 

karya tulis ilmiah ini mendeskripsikan asuhan keperawatan gerontik pada bapak dengan 

masalah gout arthritis meliputi pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi, dan evaluasi 

keperwatan. Hasil : Setelah melakukan pengkajian asuhan keperawatan, ada tiga diagnosa 

keperawatan yang muncul, yaitu nyeri akut, gangguan mobilitas fisik, defisit pengetahuan. 

Tindakan yang dilakukan telah berdasarkan intervensi yang sudah di tetapkan. Simpulan : 

Asuhan keperawatan yang diberikan pada klien sesuai dengan diagnosa yang muncul, 

sehingga dari 3 diagnosa terdapat dua masalah yang teratasi yaitu gangguan mobilitas dan 

defisit pengetahuan, terdapat juga masalah yang teratasi sebagaian yaitu nyeri akut. Saran 

untuk penulis selanjutnya agar dapat melakukan asuhan keperawatan gerontik sesuai dengan 

keterampilan,pengalaman dan tahapan yang sistematis khususnya di bidang keperawatan  

gerontik dengan masalah Gout arthritis. 
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Background: Gout arthritis is a condition that can cause uric acid buildup in the joints and 

other organs, with symptoms of unbearable pain, swelling, and a burning sensation in the 

joints. Gout arthritis is caused by abnormal levels of uric acid in the blood because the body 

cannot excrete purines normally. Gout arthritis often occurs in the elderly, this is caused by 

various risk factors, ranging from consuming drugs, foods and drinks high in purine levels, 

being overweight, and a family history. Purpose: the writing of this scientific paper describes 

gerontic nursing care for fathers with gouty arthritis problems including assessment, 

diagnosis, intervention, implementation, and evaluation of nursing. Results: after conducting 

an assessment of nursing care, three nursing diagnoses emerged, namely acute pain, 

impaired physical mobility, impaired skin integrity. The actions taken have been based on the 

interventions that have been defined. Conclusion: the nursing care given to the client is in 

accordance with the emerging diagnosis, so that from the 3 diagnoses there are two problems 

that are resolved, namely impaired mobility and impaired skin integrity, there are also 

problems that are resolved in part, namely acute pain. Suggestions for the next writer to be 

able to do gerontic nursing care in accordance with the skills, experiences and systematic 

stages, especially in the field of gerontic nursing withproblems Gout arthritis. 
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