


 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

 



 

STANDAR OPERASIONALPROSEDUR (SOP) PEMERIKSAAN GULA DARAH PUASA (GDP) 

 

Pengertian Sampel darah akan diambil setelah puasa semalam 

selama8-10jam. 

Tujuan Bahan rujukan untuk menegakkan diagnosis DM,  mengetahui 

secara pasti dan untuk mengetahui kadar gula sewaktu. 

Persiapanalatdanbahan 1.Alat periksa gula darah digital (glukometer). 

2.Gluko test strip. 

3.Lanset dan alat pendorongnya (lancing device). 

4. Swab alcohol 70%. 

5. Bengkok/tempat sampah. 

6. Lembar hasil periksa dan alat tulis. 

Persiapanpasien 1. Pastikan identitas klien. 

2. Beritahu dan jelaskan pada klien/keluarganya 

Tindakan yang dilakukan. 

3. Jaga privaci klien. 

Prosedurpelaksana 1.  Jelaskan prosedur tindakan yang akan dilakukan 

Kepada pasien. 

2.  Mencuci tangan. 

3.  Atur posisi pasien senyaman mungkin. 

4.  Dekatkan alat disamping pasien. 

5.  Pastikan alat bisa digunakan. 

6.  Pasang stik GDA pada alat glukometer. 

7.  Mengurut jari yang akan ditusuk(darah diambil dari salah 

satu  ujung jari telunjuk, jari tengah, jari manis tangan 

kiri/kanan). 

8.  Desinfeksi jari yang akan ditusuk dengan kapas 

alcohol. 

9.  Menusukkan lanset dijari tangan pasien, dan biarkan 



 

darah mengalir secara spontan 

10. Tempatkan ujung strip tes glukosa darah (bukan diteteskan) 

secara otomatis terserap kedalam strip 

11. Menghidupkan alat glukometer yang sudah 

terpasang stik  GDA. 

12. Menutup bekas tusukkan lanset menggunakan kapas 

alkohol. 

13. Alat glukometer akan berbunyi dan bacalah angka 

Yang tertera pada monitor. 

14. Keluarkan strip tes glukosa dari alat monitor 

15. Matikan alat monitor kadar glukosa darah 

16. Membereskan alat. 

17. Mencuci tangan. 

18. Dokumentasi: catat hasil pada buku catatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Pengkajian 

 

TTV 

 

Mengecek Kadar Gula Puasa 

 


