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Indah Puspita Ramadanti (2021). Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Tn. S Dengan 

Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Umban Sari Pekanbaru. Karya Tulis Ilmiah Studi 

Kasus, Program Studi DIII Keperawatan Pekanbaru, Jurusan Keperawatann, Politeknik 

Kesehatan Riau. Pembimbing (I) Hj. Masnun, SST.,S,Kep.M.Biomed (II) R.Sakhnan, 

SKM, M.Kes. 

 

Hipertensi merupakan kelainan sistem sirkulasi darah yang mengakibatkan peningkatan 

tekanan darah di atas nilai normal atau sistolik lebih dari 140 mmHg dan diastolik lebih 

dari 90 mmHg. Hipertensi merupakan salah satu penyakit degeneratif karena adanya 

perubahan pada sel-sel tubuh yang akhirnya memengaruhi fungsi organ secara menyeluruh 

dan dapat menyebabkan mortalitas yang tinggi serta memengaruhi produktivitas dan 

kualitas hidup seseorang.. Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini bertujuan agar peneliti mampu 

melaksanakan Asuhan Keperawatan pada lansia dengan masalah Hipertensi di Wilayah 

Kerja Puskesmas Umban Sari Pekanbaru. Metode yang digunakan adalah pendekatan 

proses keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi dan 

evaluasi keperawatan yang dilakukan pada 16-18 April 2021. Hasil studi kasus ini 

menunjukkan bahwa Tn.S mengalami Hipertensi dengan tiga masalah keperawatan yaitu 

nyeri akut berhubungan dengan peningkatan tekanan vaskuler serebral, defisit pengetahuan 

berhubungan dengan kurang terpaparnya informasi, dan gangguan pola tidur berhubungan 

dengan nyeri. Disarankan kepada mahasiswa/i untuk penelitian selanjutnya melakukan 

sesuai dengan tahapan yang sistematis dan dilakukan secara komprehensif. 
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ABSTRACT 

 

Indah Puspita Ramadanti (2021). Nursing Care Of The Elderly For Mr.S With 

Hypertension in Public Health Center of Umban Sari Pekanbaru. Scientific report, DIII 

Study Program, Department of Nursing, Health Polytechnic of Riau. Counselor (I) Hj. 

Masnun, SST., S, Kep.M.Biomed (II) R. Saknan, SKM, M.Kes. 

Hypertension is a blood circulation system disorder that results increase blood pressure 

above normal or systolic values of more than 140 mmHg and diastolic more than 90 

mmHg. Hypertension is a degenerative disease due to changes body cells which ultimately 

affect to the whole organ function and can cause high mortality and affect the productivity 

and life quality of someone. The purpose of writing this scientific paper is to enable 

researchers to carry out nursing care of the elderly with hypertension in Umban Sari 

Public Health Center, Pekanbaru. The method of nursing process approach includes 

assessment, diagnosis, intervention, implementation and evaluation. Nursing carried out 

on April 16-18 2021. The results of this case is Mr. S. has hypertension with three nursing 

problems, acute pain associated with increased pressure. cerebral vascular system, 

knowledge deficits associated with exposeless to information, and disturbed sleep patterns 

associated with pain. Suggesstions for further researches to produce systematic stages and 

comprehensively. 
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