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Penyakit gastritis dapat menyerang semua tingkat usia maupun jenis kelamin. 

Beberapa survey menunjukkan bahwa gastritis paling sering menyerang usia 

produktif. Perawat berperan sebagai edukator atau pendidik yang membantu klien 

dalam meningkatkan tingkat pengetahuan kesehatan mengenai penyakit gastritis, 

sehingga klien dapat melakukan pencegahan gastritis agar tidak kambuh atau 

berulang serta melakukan pencegahan komplikasi-komplikasi yang dapat terjadi 

akibat gastritis. Laporan karya tulis ilmiah ini bertujuan untuk menggambarkan 

bagaimana asuhan keperawatan pada klien gastritis dengan metode studi kasus yang 

meliputi pengkajian keperawatan, diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, 

implementasi keperawatan, dan evaluasi keperawatan yang dilakukan pada tanggal 13 

hingga 18 April 2021. Pengumpulan data dilakukan dalam 1 hari dengan 

menggunakan teknik wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi 

dokumentasi. Hasil dari pengkajian di dapatkan bahwa masalah keperawatan utama 

yaitu nyeri akut, defisit nutrisi, dan defisit pengetahuan. Dalam implementasi 

keperawatan yang dilakukan selama 3 hari, dari hasil evaluasi didaptkan bahwa klien 

mengalami peningkatan kondisi kesehatan selama pelaksanaan asuhan keperawatan 

yang dibuktikan dengan klien dapat melakukan intervensi yang telah diberikan 

peneliti. Rekomendasi untuk penelitian selanjutnya adalah studi kasus ini dapat 

dikembangkan lagi untuk penulis selanjutnya pada asuhan keperawatan lebih 

berkualitas, lebih rinci dan bermanfaat bagi klien. 
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Gastritis can affect all levels of age and gender. Some surveys show that gastritis 

most often attacks productive age. Nurses act as educators or educators who assist 

clients in increasing the level of health knowledge about gastritis disease, so that 

clients can prevent gastritis from relapse or recurrence and prevent complications 

that can occur due to gastritis. This scientific paper report aims to describe how 

nursing care in gastritis clients with case study methods that include nursing studies, 

nursing diagnoses, nursing interventions, nursing implementation, and nursing 

evaluation conducted from April 13 to 18, 2021. Data collection is done in 1 day 

using interview techniques, observation, physical examination, and documentation 

studies. The results of the study found that the main nursing problems are acute pain, 

nutritional deficits, and knowledge deficits. In the implementation of nursing 

conducted for 3 days, from the evaluation results it is claimed that the client 

experienced improved health conditions during the implementation of nursing care as 

evidenced by the client can intervene that has been given by researchers. The 

recommendation for further research is that this case study can be developed again 

for subsequent authors on nursing care more qualified, more detailed and beneficial 

for clients. 
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