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Penyakit yang paling sering ditemukan di lingkungan masyarakat adalah gastritis. 

Gastritis biasanya diawali dengan pola makan yang tidak baik dan tidak teratur 

sehingga menyebabkan lambung menjadi sensitif di saat asam lambung 

meningkat. Pemberian Asuhan Keperawatan Keluarga merupakan cara untuk 

mencegah dan mempercepat proses penyembuhan serta kekambuhan klien dengan 

masalah gastritis. Karya Tulis Ilmiah ini bertujuan untuk melaksanakan asuhan 

keperawatan keluarga pada Ny. S dengan gastritis di wilayah kerja puskesmas 

Umban Sari kota Pekanbaru. Metode yang digunakan adalah pendekatan Asuhan 

keperawatan keluarga yang meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi 

keperawatan, implementasi dan evaluasi keperawatan pada keluarga Ny. S yang 

dilakukan pada tanggal 16 hingga18 April 2021. Dalam pengambilan data penulis 

menggunakan teknik wawancara dan observasi. Hasil studi kasus ini 

menunjukkan bahwa Ny.S mengalami Gastritis dengan tiga masalah keperawatan 

yaitu koping individu tidak efektif, manajemen kesehatan keluarga tidak efektif 

dan nyeri. Dari ketiga masalah keperawatan keluarga pada Ny. S setelah 

dilakukan asuhan keperawatan keluarga didapatkan hasil masalah teratasi. Saran 

untuk penulis selanjutnya agar meningkatkan kemampuan dan pengetahuan dalam 

memberikan asuhan keperawatan keluarga agar lebih optimal dan komprehensif. 
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The most common disease found in the community is gastritis. Gastritis usually 

begins with an unhealthy and irregular diet that causes the stomach to become 

sensitive when stomach acid increases. Family Nursing Care is a way to prevent 

and accelerate the healing process and relapse of clients with Gastritis problems. 

The purpose of writing this scientific paper is to enable researchers to carry out 

nursing care of the elderly with gastritis in Umban Sari public health center, 

Pekanbaru. The method of nursing process approach which includes assessment, 

diagnosis of nursing, nursing intervention, implementation and evaluation of 

nursing carried out on April 16 to 18 2021. In retrieving data, the author uses 

interview and observation techniques. The results of this case study indicate that 

Mrs. S experienced gastritis with three nursing problems, namely ineffective 

individual coping, ineffective family health management and pain. From the three 

family nursing problems in Mrs. S., after the family nursing care was carried out, 

it was concluded that the problem was resolved. Suggestions for the next writer to 

improve the skills and knowledge in providing family nursing care to be more 

optimal and comprehensive. 
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