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Latar Belakang: Halusinasi adalah persepsi klien terhadap lingkungan tanpa 

stimulus yang nyata, sehingga klien menginterpretasikan sesuatu yang tidak nyata 

tanpa stimulus atau rangsangan dari luar, disertai tanda dan gejala seperti berbicara 

sendiri, tertawa sendiri, mara-marah tanpa sebab. Berdasarkan hasil laporan di Ruang 

Kuatan Rumah Sakit Jiwa Tampan Kota Pekanbaru Provinsi Riau didapatkan jumlah 

klien yang mengalami gangguan persepsi sensori : halusinasi masih memiliki jumlah 

tertinggi dari penyakit gangguan jiwa lainnya yaitu sebanyak 72. Tujuan: dari karya 

tulis ilmiah ini adalah agar dapat menerapkan asuhan keperawatan jiwa khususnya 

dengan masalah gangguan persepsi sensori : halusinasi pendengaran. Karya tulis 

ilmiah ini menggunakan tahap wawancara dan observasi pada 1 klien di ruang 

kuantan yang meliputi dari pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi, dan 

evaluasi keperawatan yang dilakukan dari tanggal 20-22 April 2021. Hasil: yang 

didapatkan ada 6 diagnosa, yaitu gangguan persepsi sensori : halusinasi pendengaran, 

resiko perilaku kekerasan, harga diri rendah, defisit perawatan diri, koping indivdu 

tidak efektif, distress spiritual. Setelah dilakukannya asuhan keperawatan selama 3 

hari didapatkan klien dapat mengontrol halusinasinya dan mampu menerapkan SP 

strategi pelaksanaan yang terdiri dari 4 SP yaitu, menghardik, melatih bercakap-cakap, 

mengatur aktivitas terjadwal, dan meminum obat dengan benar. Maka setelah 

dilakukan tahap evaluasi pada gangguan persepsi sensori: halusinasi pendengaran 

didapatkan hasil masalah dapat teratasi. 

 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan Jiwa, Gangguan Persepsi Sensori : Halusinasi 

Pendengaran, Strategi pelaksanaan (SP) Gangguan Persepsi Sensori : 

Halusinasi Pendengaran.  
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Background: Hallucination is the client's perception of the environment without real 

stimulation, so that the client interprets something that is not real without stimulation 

or stimulation from outside, signs and symptoms such as talking to himself, laughing 

to himself, angry for no reason. Based on the results of the report in the Powerful 

Room of the Handsome Mental Hospital, Pekanbaru City, Riau Province, it was 

found that the number of clients who experienced sensory perception disorders: 

hallucinations still had the highest number of mental disorders, namely 72. 

Especially: with problems with sensory perception disorders: auditory hallucinations. 

This scientific paper uses the interview and observation stages to 1 client in the 

Kuantan room which includes the assessment, diagnosis, intervention, 

implementation, and evaluation of nursing carried out from April 20-22, 2021. 

Results: There are 6 diagnoses obtained, namely perceptual disorders. sensory: 

auditory hallucinations, behavioral behavior, low self-esteem, deficits in self-care, 

ineffective individual coping, spiritual distress,. After mastering nursing care for 3 

days, it was found that the client could control his hallucinations and was able to 

apply the SP strategy consisting of 4 SPs, namely, rebuking, practicing 

conversational practice, arranging scheduled activities, and taking medication 

properly. So after the evaluation stage is carried out on sensory perception disorders: 

auditory hallucinations, it is found that the problem can be resolved. 
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