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ABSTRAK 

 

 

Mercy Indah Wati Zebua (2021). Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Ny. Y 

Dengan Diabetes Melitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Rumbai Pekanbaru. Karya 

Tulis Ilmiah Studi Kasus, Program Studi DIII Keperawatan, Jurusan 

Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (1) R. Sakhnan, 

SKM., M.Kes (2) Hj. Masnun, SST., S.Kep., M.Biomed. 

 

Latar belakang : Diabetes melitus adalah penyakit kronis paling umum di dunia, 

penyakit ini terjadi ketika produksi insulin pada pankreas tidak mencukupi. 

Diabetes melitus di Indonesia setiap tahunnya mengalami peningkatan dan jika 

tidak ditangani dengan baik pada tahun 2030 mendatang, jumlah penderitanya 

akan menjadi 21,3 juta. Berdasarkan data dari Dinas Kesekatan Kota Pekanbaru, 

jumlah penderita diabetes melitus di Puskesmas Rumbai adalah sebanyak 566 

penderita. Tujuan : Tujuan dari penulisan karya tulis ilmiah studi kasus ini adalah 

untuk mendeskripsikan asuhan keperawatan keluarga dengan diabetes melitus di 

wilayah kerja Puskesmas Rumbai dengan menggunakan metode ilmiah proses 

keperawatan. Hasil : karya tulis ilmiah studi kasus menggunakan metode 

pendekatan asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosa, intervensi, 

implementasi dan evaluasi. Kunjungan pada pasien dilaksanakan tanggal 15, 19, 

23 April 2021. Simpulan : Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 3 kali 

kunjungan didapatkan hasil yang baik dan masalah teratasi sepenuhnya. 
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ABSTRACT 

 

 

Mercy Indah Wati Zebua (2021). Family Nursing Care of Mrs. Y with Diabetes 

Mellitus in the Work Area of Rumbai public health center, Pekanbaru. Case Study 

Scientific Writing, Nursing DIII Study Program, Nursing Department, Health 

Polytechnic of the Ministry of Health, Riau. Advisors (1) R. Sakhnan, SKM., 

M.Kes (2) Hj. Masnun, SST., S.Kep., M.Biomed. 

 

Background: Diabetes mellitus is the most common chronic disease in the world, 

this disease occurs when insulin production in the pancreas is insufficient. 

Diabetes mellitus in Indonesia is increasing every year and if it is not handled 

properly in 2030, the number of sufferers will be 21.3 million. Based on data from 

the Pekanbaru City Department of Health, the number of people with diabetes 

mellitus at the Rumbai public health center was 566 patients. Purpose: The 

purpose of writing this case study scientific paper is to describe nursing care for 

families with diabetes mellitus in the working area of the Rumbai public health 

center using the scientific method of the nursing process. Result : Case study 

scientific paper using nursing care approach method which includes assessment, 

diagnosis, intervention, implementation and evaluation. Visits to patients were 

carried out on 15, 19, 23 April 2021. Conclusion: After 3 visits of nursing care, 

good results were obtained and the problem was completely resolved. 
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