
ABSTRAK  

Maria Noventrisa Ina Peni (2021). Asuhan Keperawatan Keluarga Tn.A 

khususnya Ny.D Dengan Diabetes Melitus Tipe II di Wilayah Kerja Puskesmas 

Karya Wanita Pekanbaru. Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus, Program Studi DIII 

Keperawatan, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau, (1) 

Hj. Masnun, SST, S.Kep, M.Biomed, (2) R.Sakhnan,SKM, M.Kes 

Latar Belakang : Diabetes Melitus adalah gangguan metabolik kronik yang tidak 

dapat disembuhkan, tetapi dapat di kontrol yang dikarakteristikan dengan 

ketidakadekuatan penggunaan insulin. Peran keluarga sangat mendukung dalam 

mencapai keberhasilan perawatan klien DM di rumah. Tujuan : Tujuan dari karya 

tulis ilmiah ini agar penulis mampu melakukan Asuhan Keperawatan Keluarga 

Pada Tn.A Khususnya Ny.D Dengan Diabetes Melitus Tipe II diWilayah Kerja 

Puskesmas Karya Wanita Pekanbaru. Pengkajian dilakukan pada 22 April 2021. 

Hasil : Hasil studi kasus menunjukan Ny.D mengalami DM dengan tiga masalah 

keperawatan antara lain ketidakstabilan gula darah, kerusakan integritas kulit, dan 

resiko infeksi. Kesimpulan : Secara keseluruhan keluarga mampu mengenal 

penyakit DM, merawat anggota keluarga dengan DM dengan pengaturan menu 

diet DM dan perawatan luka DM, memutuskan tindakan tepat, menggunakan 

fasilitas kesehatan, dan memodifikasi lingkungan untuk anggota keluarga 

terutama pada anggota keluarga yang sakit.  
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ABSTRACT 

Maria Noventrisa Ina Peni (2021). Family Nursing Care for Mr. A, especially 

Mrs. D with Type II Diabetes Mellitus in the Work Area of the Karya Wanita 

Health Center Pekanbaru. Scientific Papers Case Studies, DIII Nursing Study 

Program, Nursing Department, Health Polytechnic of the Riau Ministry of 

Health, (1) Hj. Masnun, SST, S.Kep, M.Biomed, (2) R.Sakhnan,SKM, M.Kes 

Background : Diabetes Mellitus is a chronic metabolic disorder that cannot be 

cured, but can be controlled which is characterized by inadequate use of insulin. 

The role of the family is very supportive in achieving the success of treating DM 

clients at home. Purpose: The purpose of this scientific paper is for the author to 

be able to carry out family nursing care for Mr. A, especially Mrs. D with Type II 

Diabetes Mellitus in the Work Area of the Karya Wanita Health Center 

Pekanbaru. The assessment was carried out on April 22, 2021. Results: The 

results of the case study showed that Mrs. D had DM with three nursing problems, 

including blood sugar instability, damage to skin integrity, and the risk of 

infection. Conclusion: Overall the family is able to recognize DM disease, treat 

family members with DM by setting the DM diet menu and DM wound care, 

decide on appropriate actions, use health facilities, and modify the environment 

for family members, especially for sick family members. 
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