
 

 

 

ABSTRAK 

Devi Junita (P031814401038). Asuahan Keperawatan Pada Lansia  Tn. S dengan 

Athritis Gout di wilayah kerja Puskesmas Sidomulyo Rawat Jalan. Karya Tulis 

Ilmiah Program Studi D III Keperawatan, Jurusan  Keperawatan, Politeknik 

Kesehatan Riau. Pemimbing (1) Hj. Rusherina, S.Pd., S.Kep., M.Kes (2) Ns. 

Ardenny, S.Kep., M.Kep 

Arthritis Gout adalah kondisi yang bisa menyebabkan gejala nyeri yang tidak  

tertahankan, adanya pembengkakan, serta adanya rasa panas di area persendian. 

Semua sendi di tubuh berisiko terkena asam urat, tetapi sendi yang paling sering 

terserang adalah jari tangan, lutut, pergelangan kaki, dan jari kaki. Tujuan dari 

penulisan ini adalah mahasiswa mampu memberikan Asuhan Keperawatan Lansia 

Tn. S dengan Arthritis Gout di Wilayah Kerja Puskesmas Sidomulyo Rawat Jalan. 

Metode penelitian ini menggunakan metode pendekatan yang meliputi 

pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, implementası 

keperawatan dan evaluasi keperawatan yang dilakukan pada tanggal 16 April – 21 

April 2021. Hasil dari pengkajian pada Tn. S didapatkan tanda dan gejala meliputi 

nyeri pada telapak tangan yang terasa kaku dan bengkak, klien juga sering 

terbangn di malam hari. Diagnosa keperawatan yang diangkat yaitu Nyeri Kronis, 

Gangguan mobilitas dan gangguan pola tidur. Setelah dilakukan Tindakan 

keperawatan maka masalah keperawatan nyeri kronis teratasi, Gangguan mobilitas  

teratasi dan gangguan pola tidur teratasi sebagian. Saran untuk Karya Tulis Ilmiah  

selanjutnya adalah diharapkan dapat memberikan edukasi yang lebih baik 

mengenai Arthritis Gout, serta dapat melaksanan asuhan keperawatan dengan 

meningkatkan penegtahuan dan  memaksimalkan waktu yang  ada  dengan  penuh 

tanggung  jawab  kepada klien dengan masalah Arthritis Gout. 

 

Kata kunci: Arthritis gout, nyeri kronis, Asuhan Keperawatan Gerontik 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ABSTRACT 

 

Devi Junita (P031814401038). Nursing Assistance to the Elderly Mr. S with 

Athritis Gout in the outpatient working area of Sidomulyo Health Center. 

Scientific Writing of Nursing D III Study Program, Nursing Department, Riau 

Health Polytechnic. Advisor (1) Hj. Rusherina, S.Pd., S.Kep., M.Kes (2) Ns. 

Ardenny, S.Kep., M.KepGouty arthritis is a condition that can cause unbearable 

pain symptoms, swelling, and a burning sensation in the joint area. All joints in 

the body are at risk for gout, but the joints most commonly affected are the 

fingers, knees, ankles and toes. The purpose of this paper is that students are able 

to provide Nursing Care for the Elderly Mr. S with Gouty Arthritis in the 

Outpatient Work Area of Sidomulyo Health Center. This research method uses an 

approach that includes assessment, nursing diagnoses, nursing interventions, 

nursing implementation and nursing evaluation conducted on April 16 - April 21, 

2021. The results of the assessment on Mr. S got signs and symptoms including 

pain in the palms that feel stiff and swollen, the client also often flies at night. The 

nursing diagnoses that were appointed were Chronic Pain, Impaired mobility and 

disturbed sleep patterns. After nursing actions are carried out, the chronic pain 

nursing problem is resolved, mobility disorders are resolved and sleep pattern 

disorders are partially resolved. Suggestions for further scientific papers are 

expected to provide better education about Arthritis Gout, and be able to carry out 

nursing care by increasing knowledge and maximizing the available time with full 

responsibility for clients with Arthritis Gout problems. 
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