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Widya Sri Melati (2021). Asuhan Keperawatan Pada Tn. R dengan Hipertensi di 
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S,Kep., M,Kep.  

 

Hipertensi adalah kelainan sistem sirkulasi darah yang mengakibatkan 

peningkatan tekanan darah diatas nilai normal atau tekanan darah ≥140/90 mmHg 

(Kemenkes. RI, 2014). Tujuan penulisan ini adalah untuk mendeskripsikan 

asuhan keperawatan pasien dengan Hipertensi secara komprehensif. Metode 

proses keperawatan mulai dari pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi 

keperawatan, implementasi keperawatan sampai dengan evaluasi keperawatan. 

Hasil dari pengkajian didapatkan keluhan utama pasien nyeri kepala khususnya 

pada tengkuk, maka di tegakkan diagnosa keperawatan nyeri akut berhubungan 

dengan peningkatan tekanan vaskuler serebral. Intervensi keperawatan yang 

paling efektif untuk meredakan nyeri tengkuk adalah dengan kolaborasi 

pemberian Amlodipine 1x5 mg dan Ramipril 1x 2,5 mg. Setelah dilakukan asuhan 

keperawatan 3x24 jam masalah keperawata nyeri akut pasien mengatakan nyeri 

berkurang dari skala 5 ke skala 3, masalah nyeri akut teratasi sebagian. Saran 

dalam pemberian asuhan keperawatan pasien dengan Hipertensi dilakukan sesuai 

dengan tahapan yang sistematis dan dilakukan secara komprehensif untuk 

kepentingan perawatan pasien.  
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ABSTRACT 

 

Widya Sri Melati (2021). Nursing Care At Mr. R with Hypertension in the 

Chrysanthemum Room of Arifin Achmad Hospital, Riau Province. Scientific 

Writing, Nursing DIII Study Program, Nursing Department, Health Polytechnic of 

the Ministry of Health, Riau. Advisors (1) Kurniawati, Ners., S, Kep., M, Kep (II) 

Ns. Erni Forwaty, S, Kep., M, Kep. 

 

Hypertension is a blood circulation system disorder that results in an increase in 

blood pressure above normal values or blood pressure ≥140 / 90 mmHg 

(Kemenkes.RI, 2014). The purpose of this writing is to describe nursing care for 

patients with hypertension comprehensively. Nursing process methods ranging 

from assessment, nursing diagnoses, nursing interventions, nursing 

implementation to nursing evaluations. The results of the study found that the 

main complaint of headache patients, especially in the neck, was established in 

the nursing diagnosis that acute pain was associated with an increase in cerebral 

vascular pressure. The most effective trough nursing intervention to relieve neck 

pain is the collaboration of giving Amlodipine 1x5 mg and Ramipril 1x 2,5 mg. 

After 3x24 hours of nursing care, the patient's acute pain nursing problem said 

the pain was reduced from a scale of 5 to a scale of 3, the acute pain problem was 

parrially resolved. Suggestions for providing nursing care for patients with 

hypertension will be carried out in accordance with systematic stages and carried 

out comprehensively for the benefit of patient care. 
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