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ABSTRAK 

Mutiara Syambriati (2021). Asuhan Keperawatan Keluarga pada Ny.R  dengan 

Tuberkulosis di Wilayah Kerja Puskesmas Sidomulyo Rawat Inap Pekanbaru. 

Karya Tulis Studi Dokumentasi, Program Studi DIII Keperawatan Pekanbaru, 

Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (1) R. 

Sakhnan, SKM., M.Kes, (2) Masnun, SST.S.Kep, M.Biomed. 

Tuberkulosis merupakan penyakit yang disebabkan oleh bakteri mycobacterium 

tuberculosis yang menular melalui udara. Adapun dalam penanganannya 

dibutuhkan peran keluarga yang menjadi pengawas minum obat (PMO) dan 

motivator untuk kesembuhan penderita. Tujuan dari penulisan karya tulis ini 

adalah agar mahasiswa mampu memberikan asuhan keperawatan keluarga dengan 

metode studi kasus dilakukan pada 05 hingga 21 April 2021. Hasil studi kasus ini 

menunjukkan bahwa Ny. R mengalami TB Paru dengan tiga masalah keperawatan 

yaitu kurang pengetahuan, perubahan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh dan 

resiko tinggi penyebaran infeksi pada orang lain. Saran untuk penulis selanjutnya 

agar dapat digunakan sebagai data dasar dan referensi dalam melaksanakan 

asuhan keperawatan keluarga sehingga dapat memberi informasi dan pengetahuan 

pada keluarga tentang penyakit TB Paru dan perawatannya. Hasil dari penelitian 

ini yaitu keluarga paham tentang penyakitnya dan bisa mengaplikasikan informasi 

yang diberikan. 
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ABSTRACT 

Mutiara Syambriati (2021). Family Nursing Care for Ny.R with Tuberculosis in 

the Work Area of Sidomulyo Rawat Inap Public Health Center, Pekanbaru. 

Documentation Study Paper, Pekanbaru Nursing DIII Study Program, Nursing 

Department, Health Polytechnic of the Ministry of Health, Riau. Advisors (1) R. 

Sakhnan, SKM., M.Kes, (2) Masnun, SST.S.Kep, M.Biomed. 

 

Tuberculosis is a disease caused by the bacterium Mycobacterium tuberculosis 

which is transmitted through the air. As for the handling, it takes the role of the 

family who is the supervisor of taking medication (PMO) and a motivator for the 

recovery of the patient. The purpose of writing this paper is for students to be able 

to provide family nursing care with the case study method conducted on April 05 

to 21, 2021. The results of this case study show that Mrs. R had pulmonary TB 

with three nursing problems, namely lack of knowledge, changes in nutrition less 

than body requirements and a high risk of spreading the infection to others. 

Suggestions for further writers so that they can be used as basic data and 

references in carrying out family nursing care so that they can provide 

information and knowledge to families about pulmonary TB disease and its 

treatment. The result of this study is that the family understands about the disease 

and can apply the information provided. 
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