
ix 
 

ABSTRAK 

  

 

Silvia Rinawan (Mei, 2021). Asuhan Keperawatan Pada Ny. J Dengan Diabetes 

Mellitus Tipe II di Wilayah Kerja Puskesmas Sidomulyo Pekanbaru. Karya Tulis 

Ilmiah, Program Studi D-III Keperawatan, Jurusan Keperawatan, Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (I) Ns. Erni Forwaty, S.Kep., M.Kep (II) 

Ns. Kurniawati, S.Kep., M.Kep. 

 

Diabetes Mellitus Tipe II adalah jenis yang paling sering dijumpai. Diabetes Mellitus 

tipe II sebanyak 90-95% dari penderita Diabetes Mellitus di seluruh dunia. Pada 

Diabetes Mellitus Tipe II, pankreas masih bisa membuat insulin, tetapi kualitas 

insulinnya buruk, tidak dapat berfungsi dengan baik sebagai kunci untuk 

memasukkan glukosa kedalam sel. Akibatnya glukosa dalam darah meningkat. 

Tujuan dari penulisan ini adalah agar mahasiswa mampu memberikan asuhan 

keperawatan komprehensif. Hasil studi kasus ini menunjukkan bahwa Ny. J 

mengalami Diabetes Mellitus Tipe II dengan tiga masalah yaitu ketidakstabilan 

glukosa darah, gangguan pola tidur dan defisit pengetahuan. Saran untuk penulis 

selanjutnya adalah penelitian lanjutan tentang intervensi keperawatan yang dapat 

diberikan pada penderita Diabetes Mellitus Tipe II. 

 

Kata kunci : Diabetes Mellitus Tipe II, Ketidakstabilan Glukosa Darah, Gangguan 

Pola Tidur dan Defisit Pengetahuan, Asuhan Keperawatan 
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ABSTRACT 

 

 

Silvia Rinawan (May, 2021). Nursing Care at Mrs. J with Diabetes Mellitus Type II 

in the Work Area of the Sidomulyo Public Health Center Pekanbaru. Scientific 

Writing, D-III Nursing Study Program, Department of Nursing, Health Polytechnic of 

the Riau Ministry of Health. Supervisor (I) Ns. Erni Forwaty, S.Kep., M.Kep (II) Ns. 

Kurniawati, S.Kep., M.Kep. 

 

Diabetes Mellitus Type II is the most common type. Diabetes Mellitus type II as 

many as 90-95% of people with Diabetes Mellitus worldwide. In Type Diabetes 

Mellitus II, the pancreas can still make insulin, but the quality of the insulin is poor, it 

cannot function properly as a key to enter glucose into cells. As a result, glucose in 

the blood increases. The purpose of this paper is for students to be able to provide 

comprehensive nursing care. The results of this case study show that Mrs. J has 

Diabetes Mellitus Type II with three problems, namely blood glucose instability, 

disturbed sleep patterns and knowledge deficit. Suggestions for the next author are 

further research on nursing interventions that can be given to people with Diabetes 

Mellitus. Type II  
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