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Gastritis merupakan suatu peradangan atau perdarahan mukosa lambung yang dapat bersifat 

akut, kronis dan difus (local). Gastritis juga merupakan peradangan yang mengenai mukosa 

lambung. Peradangan ini dapat menyebabkan pembengkakan lambung sampai terlepasnya epitel 

mukosa superpisial yang menjadi penyebab terpenting dalam gangguan saluran pencernaan. 

Pelepasan epitel dapat merangsang timbulnya inflamasi pada lambung Gastritis sering disebut 

sakit maag dengan gejala umum seperti Nyeri pada ulu hati, mual dan muntah,perut kembung 

dan anoreksia. Tujuan dari penulisan ini adalah mahasiswa mampu memberikan Asuhan 

Keperawatan Komprehensif dengan metode studi kasus dilakukan pada 15-17 April 2021. Hasil 

studi kasus ini menunjukkan bahwa Ny. W mengalami Gastritis dengan 3 masalah keperawatan 

yaitu Nyeri ulu hati, nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh  dan kurangnya pengetahuan. Saran 

untuk penulis selanjutnya sebagai bahan rekomendasi studi kasus ini agar dapat dikembangkan 

lagi pada asuhan keperawatan yang lebih rinci lagi agar menghasilkan asuhan keperawatan yang 

lebih berkualitas dan bermanfaat bagi pasien. 
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ABSTRACT 

 

Ananda Rahmawati (2021). Nursing care with indigestion: Gastritis in Mrs.W in the working 

area of Puskesmas Outpatient Pekanbaru City. Case Study Scientific Writing, DIII Nursing 

Study Program in Pekanbaru, Department of Nursing, Health Polytechnic of the Ministry of 

Health, Riau. Advisors (I) H. Husnan, SKp, MKM (II) Idayanti, S.Pd, M.Kes. 

 

Gastritis is an inflammation or bleeding of the gastric mucosa which can be acute, chronic and 

diffuse (local). Gastritis is also an inflammation of the gastric mucosa. This inflammation can 

cause gastric swelling to release the superpicial mucosal epithelium which is the most important 

cause of digestive tract disorders. Epithelial release can stimulate inflammation in the stomach. 

Gastritis is often called heartburn with common symptoms such as heartburn, nausea and 

vomiting, flatulence and anorexia. The purpose of this paper is that students are able to provide 

comprehensive nursing care with a case study method conducted on April 15-17, 2021. The 

results of this case study indicate that Mrs. W experienced gastritis with 3 nursing problems, 

namely heartburn, less nutrition than the body's needs and lack of knowledge. Suggestions for 

future authors Recommendations for further research are that this case study can be developed 

for further authors on more detailed nursing care to produce higher quality and beneficial nursing 

care for patients 
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