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Ulfa Fitriani (P031814401037) Asuhan Keperawatan Keluarga Tn. U Dengan Rheumatoid 

Arthritis di Wilayah Puskesmas Harapan Raya Pekanbaru. Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus, 
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Rheumatoid Arthritis adalah suatu penyakit autoimun, persendian, mengalami peradangan 

sehingga menyebabkan terjadinya pembengkakan, nyeri menyebabkan kerusakan bagian dalam 

sendi. Tujuan penulisan karya ilmiah ini agar penulis mampu melakukan asuhan keperawatan 

keluarga pada Ny R dengan Rheumatoid Arthritis di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Raya 

Pekanbaru. Pengkajian dilaksanakan pada tanggal 21-26 April 2021. Dari hasil pengkajian 

didapatkan Ny R yang menderita Rheumatoid Arthritis dengan keluhan nyeri hilang timbul 

dengan skala nyeri 4. Diagnosa keperawatan yang muncul adalah defisit pengetahuan 

berhubungan dengan ketidak mampuan keluarga mengenal masalah kesehatan keluarga. 

intervensi disusun sesuai dengan teoritis yaitu berikan pendidikan kesehatan mengenai 

pengertian, penyebab, tanda dan gejala serta komlikasi pada Rheumatoid Arthritid, jelaskan 

penggunaan kompres hangat untuk meghilangkan nyeri. Implementasi yang telah dilakukan 

adalah menberikan pendidikan kesehatan kepada keluarga, menjelaskan penggunaan kompres 

hangat untuk menghilangkan nyeri. Hasil evaluasi dari implementasi keperawatan pada Ny R , 

setelah dilakukan perawatan kesehatan selama tiga hari masalah defisit pengetahuan teratasi. 

Diharapkan keluarga mampu mengenal masalah kesehatan anggota keluarganya. 
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ABSTRACT 

Ulfa Fitriani (P031814401037). Family Nursing Care To Mr. U  With Rheumatoid Arthritis  in 

Working Area of Harapan Raya Health center Community in Pekanbaru. Care study sciencific 

papers, DIII study Program in Nursing, Nursing Department, Health Polytechnic Ministry of 

Health Riau. (1) Ns. Nia Khusniyati M, S.Kep,. M.Kep (2) Ns. Syafrisar Meri Agritubella, S.kep., M.Kep 

Rheumatoid Arthritis is an autoimmune disease, the joint become inflamed, causing swelling. 

Pain causes damage the inside of the joint. The purpose of writing this scientific paper is so that 

the author is able to provide family nursing care to Mrs R with Rhematoid Arthritis in Harapan 

Raya area pekanbaru. the assessment was conducted on 21-26 April 2021. From the results of the 

study, it was found that Mrs. R, who was suffering from rheumatoid arthritis with complaints of 

intermittent pain with a pain scale of 4. Nursing diagnoses that appear knowledge deficit are 

related to the inability of families to recognize the health problems of family members. 

Interventions are arranged in accordance with the theory, namely providing health education 

regarding, definition, causes, signs and symptoms, and complications of rheunatoid arthritis. 

Explain using a warm compress for pain relief. The implementation that has been done is to 

provide health education to families, explaining the use of warm compresses to relieve pain. The 

results of the evaluation of nursing implementation at Mrs. R, health care has been carried out for 

three days, the problem of knowledge deficit is resolved. It is hoped that the family will be able 

to recognize the health problems of family members. 
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