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Diabetes Mellitus merupakan salah satu penyakit gangguan metabolik pankreas yang 

tidak dapat memproduksi cukup insulin secara efektif yang dapat menimbulkan gejala 

hiperglikemia, sehingga membutuhkan terapi insulin untuk menstabilkan  kadar 

glukosa darah. Tujuan dari penulisan karya tulis ilmiah ini adalah untuk melakukan 

asuhan keperawatan keluarga pada Ny. S dengan diabetes mellitus tipe 2. Metode 

yang di gunakan deskriptif dalam bentuk studi kasus. penelitian dilakukan 3 hari. 

Pengkajian yang didapat yaitu, Ny. S mengatakan kaki kesemutan, badan lemas, 

penglihatan kabur dan belum pernah mendapat terapi senam diabetic. Diagnosa yang 

muncul ada 3 tetapi yang menjadi prioritas masalah setelah dilakukan skoring dengan 

nilai tertinggi yaitu ketidakstabilan kadar glukosa darah berhubungan dengan 

ketidakmampuan keluarga dalam mengenal maslaah kesehatan yang dialami 

keluarga. Intervensi yang dibuat sesuai dengan prioritas maslaah keperawatan dan 

penyusunan intervensi disesuaikan dengan teoritis. Implementasi adalah tahap 

pelaksanaan yang dimulai setelah rencana tindakan disusun dengan tujuan untuk 

membantu klien dan keluarga dalam mencapai tujuan yang telah ditetapkan. Hasil 

evaluasi didapat adalah klien dan keluarga sudah mengerti dan dapat mempraktikkan 

senam kaki diabetic. Saran untuk klien diharapkan klien dapat mempraktikkan senam 

kaki diabetic yang sudah di ajarkan. 
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ABSTRACT 

 

Miftahul Jannah f (2021). Family Nursing Care at Mrs. S With Type II Diabetes 

Mellitus At Umban Sari Health Center Pekanbaru. Final Project Report, Nursing 

Department of Nursing DIII Study Program, Health Polytechnic of the Ministry of 

Health, Riau. Advisor (1). Ns. Wiwiek Delvira, S. Kep..M. Kep (II). H. Husnan SKp., 

MKM 

 

Diabetes Mellitus is a metabolic disorder of the pancreas that cannot produce 

enough insulin effectively which can cause symptoms of hyperglycemia, so it requires 

insulin therapy to stabilize blood glucose levels. The purpose of writing scientific 

papers is to provide family nursing care to Mrs. S with diabetes mellitus type II. The 

method used is descriptive in the form of case studies. The study was conducted in 3 

days. The assessments obtained were, Mrs. S stated that her feet were tingling, she 

felt body weakness, blurred vision and had never received diabetic exercise therapy. 

There are 3 diagnoses that appear, but the priority is the problem after scoring with 

the highest score, namely the instability of blood glucose levels associated with the 

inability of the family to recognize the health problems experienced by the family. 

Interventions are made in accordance with the priority of nursing problems and the 

preparation of interventions is theoretically adjusted. Implementation is the stage of 

implementation that begins after an action plan is drawn up with the aim of helping 

clients and families achieve predetermined goals. The results of the evaluation 

obtained were that the client and family had understood and could practice diabetic 

foot exercises. As suggestions, clients are expected to practice diabetic foot exercises 

that have been taught. 
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