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ABSTRAK
     Bidan sebagai pemberi pelayanan kebidanan merupakan ujung tombak dalam mempertahankan serta menurunkan AKI (angka kematian ibu) dan AKB (angka kematian bayi) yaitu dengan cara meningkatkan kualitas. Hal yang dapat dilakukan salah satunya adalah dengan memberikan asuhan kebidanan yang berkesinambungan dan menyeluruh atau Continuity of Midwifery Care (CoMC). Laporan tugas akhir ini bertujuan untuk memberikan dan menerapkan asuhan kebidanan pada Ny. F G2P1A0H1  dengan usia kehamilan 37 to 38 minggu di Klinik Pratama Jambu Mawar pada bulan Desember 2020 sampai Maret 2021. Asuhan yang diberikan berupa 2 kali kunjungan hamil, 1 kali kunjungan bersalin, 5 kali kunjungan nifas dan 4 kali kali neonatus. Selama kehamilan, ibu mengeluh merasakan sakit saat menginjakkan kaki serta nyeri pada daerah kemaluannya yang dapat diatasi dengan memberikan pendidikan kesehatan dan mengajarkan ibu melakukan senam hamil Trisemester III. Proses persalinan mengalami masalah yaitu Kala I memanjang dengan lama Kala I yaitu 20 jam dan dapat diatasi dengan baik melakukan pijat oksitosin untuk merangsang kontraksi dan tetap menerapkan Asuhan Persalinan Normal (APN) 60 langkah. Bayi lahir pada tanggl 12 Januari 2021 pukul 11.20 WIB jenis kelamin perempuan, menangis kuat, dengan BB 3000 gram dan PB 50 cm. Masa nifas ibu mengalami sakit kepala, bendungan ASI dan nyeri pada pinggang. Keluhan ibu diatasi dengan memberikan pendidikan kesehatan tentang pentingnya memperbanyak mobilisasi dan mengajarkan senam nifas dan memberikan asuhan perawatan payudara untuk mengurangi nyeri pada payudara ibu. Pada asuhan neonatus diberikan asuhan pijat bayi yang dapat membantu dalam membuat tidur bayi menjadi nyenyak dan menambah perkembangan berat badan bayi. Setelah habis masa nifas ibu menggunakan KB suntik 3 bulan. Bidan sangat diharapkan dapat dengan baik memberikan asuhan kebidanan pada masa hamil, bersalin, nifas dan neonatus serta memberikan konseling mengenai keluarga berencana yang akan berdampak untuk menurunkan angka kematian ibu dan bayi.
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ABSTRACT

     Midwives as providers of midwifery services are the spearhead in maintaining and reducing the MMR (maternal mortality rate) and IMR (infant mortality rate) by improving quality. One of the things that can be done is to provide continuous and comprehensive midwifery care or Continuity of Midwifery Care (CoMC). This final report aims to provide and implement midwifery care for Mrs. F G2P1A0H1 with a gestational age of 37 to 38 weeks at the Jambu Mawar Pratama Clinic from December 2020 to March 2021. The care provided is in the form of 2 pregnancy visits, 1 maternity visit, 5 postpartum visits and 4 neonatal visits . During pregnancy, the mother complained of feeling pain when she set foot and pain in her genital area which could be overcome by providing health education and teaching the mother to do pregnancy exercises in the third trimester. The labor process experienced problems, namely the first stage was elongated and the first stage was 20 hours and it could be handled well by doing oxytocin massage to stimulate contractions and still applying 60 steps of Normal Childbirth Care (NCC). The baby was born on January 12, 2021 at 11.20 WIB, female gender, crying loudly, with a weight of 3000 grams and a length of 50 cm. During the postpartum period, the mother experiences headaches, breast milk damming and pain in the waist. Mother's complaints are overcome by providing health education about the importance of increasing mobilization and teaching postpartum gymnastics and providing breast care to reduce pain in the mother's breast. In neonatal care, baby massage care is given which can help in making the baby sleep soundly and increase the baby's weight development. After the postpartum period, the mother uses a 3-month injection KB. Midwives are expected to be able to properly provide midwifery care during pregnancy, childbirth, postpartum and neonates as well as provide counseling on family planning which will have an impact on reducing maternal and infant mortality.
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