












Lampiran 7 

 

PENJELASAN PENELITIAN  

 

PENGARUH PEMBERIAN SARI KURMA TERHADAP KADAR HB IBU 

HAMIL TM III DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PAYUNG SEKAKI 

KOTA PEKANBARU TAHUN 2021 

 

Saya selaku peneliti ingin meminta ketersediaan ibu untuk menjadi partisipan 

dalam penelitian ini. Ibu diharapkan membaca lampiran penjelasan penelitian ini 

seluruhnya dan ibu dapat memberikan persetujuan apabila ibu telah memahami 

isis dari penjelasan tersebut. Ibu diperkenankan untuk bertanya tentang hal apapun 

mengenai penelitian ini yang tidak ibu pahami. Bersama lampiran ini saya akan 

menjelaskan hal-hal mengenai penelitian sebagai berikut : 

1. Keikutsertaan ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada unsur 

paksaan, ibu berhak untuk menolak ikut serta dan bebas menarik diri dari 

penelitian ini tanpa ada hukuman maupun tekanan. 

2. Ibu dipilih sebagai subjek penelitian ini karena ibu memiliki kriteria yang 

sesuai dengan kriteria penelitian yaitu ibu hamil TM III, tidak anemia, mau 

mengkonsumsi sari kurma.  

3. Pada penelitian ini ibu akan diukur kadar Hb nya dan kemudian ibu 

diminta untuk mengonsumsi sari kurma sebanyak 3x15 ml selama 7 hari, 

kemudian setelah diberikan intervensi peneliti akan mengukur kembali 

kadar Hb ibu hamil.  

4. Pada penelitian ini diharapkan tidak menimbulkan dampak finansial 

maupun material bagi ibu-ibu secara pribadi maupun institusi. 

5. Ibu berhak mengetahui hasil penelitian yang akan dilakukan terhadap ibu 

dan saya akan memberitahukan hasil dengan jujur. 

6. Hal apapun yang berkaitan dengan privasi ibu akan dijaga kerahasiaannya 

selama dan setelah penelitian dilakukan dan hanya digunakan untuk 

kepentingan pengembangan kebijakan program kesehatan dan 

pengembangan ilmu pengetahuan.  



7. Apabila privasi ibu diketahui oleh pihak lain yang bersumber dari peneliti 

langsung, maka ibu berhak melakukan tuntutan kepada peneliti atas 

pelanggaran Undang-Undang Penelitian Hak Pasien yang tercantum dalam 

UU No. 44 tahun 2009 Pasal 22.  

8. Sebagai tanda terimakasih karena ibu sudah berpartisipasi dalam penelitian 

ini, saya akan memberikan cendramata berupa handuk bayi.  

9. Diharapkan penelitian ini dapat memberikan pengetahuan ilmiah dibidang 

kesehatan.  

Apabila ibu memerlukan penjelasan lebih lanjut mengenai penelitian ini 

dapat menghubungi peneliti dengan data sebagai berikut.  

Nama  : Yollanda Mentiana  

No. HP : 082325012227 

Institusi  : Poltekkes Kemenkes Riau 
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INFORMED CONSENT 

 

PENGARUH PEMBERIAN SARI KURMA TERHADAP KADAR HB IBU 

HAMIL TM III DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PAYUNG SEKAKI 

KOTA PEKANBARU TAHUN 2021 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama  : 

Umur  : 

No. HP : 

Alamat : 

Telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengetahui maskud 

dan tujuan dari penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian Sari Kurma 

Terhadap Kadar Hb Ibu Hamil TM III Di Wilayah Kerja Puskesmas Payung 

Sekaki Kota Pekanbaru Tahun 2021” yang dilaksanakan oleh mahasiswi 

Poltekkes Kemenkes Riau (Yollanda Mentiana : P032015301046). Sehubungan 

dengan hal ini secara sukarela dan tanpa paksaan. Bila saya menginginkan, maka 

saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.  

 Demikian pernyataan ini saya sampaikan dengan sebenar-benarnya tanpa 

ada unsur paksaan dari pihak manapun.  

 

 

Pekanbaru,    2021 

 

Suami/Wali 

 

 

 

 

        (                                         ) 

Responden 

 

 

 

 

        (                                         ) 
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LEMBAR OBSERVASI  

 

PENGARUH PEMBERIAN SARI KURMA TERHADAP KADAR HB IBU 

HAMIL TM III DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PAYUNG SEKAKI 

KOTA PEKANBARU TAHUN 2021 

 

Nama  :  

Umur  :  

Alamat  :  

No. HP :  

 

Hari 

Ke- 

Tanggal 

Pemberian 
Paraf Responden Kadar Hb 

1  
 

 
Sebelum 

2  
 

 
Tanggal  

3  
 

 
Kadar Hb  

4 
 

 
  

5  
 

 
Tanggal  

6  
 

 
Kadar Hb  

7  
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

 

PENGARUH PEMBERIAN SARI KURMA TERHADAP KADAR HB IBU 

HAMIL TM III DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PAYUNG SEKAKI 

KOTA PEKANBARU TAHUN 2021 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

SARI KURMA  

PENGERTIAN Sari Kurma (kurma yang dihaluskan 

dan diambil sarinya, berbentuk cair 

dengan konsistensi yang kental, 

berwarna hitam dan terasa manis) 

TUJUAN  Mempengaruhi Kadar Hb 

INDIKASI Ibu hamil TM III  

PROSEDUR A. Persiapan Pasien 

1. Menyapa dan mengucapkan 

salam kepada pasien 

2. Menjelaskan tujuan dan 

prosedur pemberian sari kurma  

3. Melakukan informed consent 

B. Aturan Konsumsi 

1. Memberi responden sari kurma 

sebanyak 3x15 ml setiap hari 

selama 7 hari. 

2. Memastikan responden 

mengkonsumsi sari kurma. 

EVALUASI 1. Menanyakan kepada responden 

tentang seberapa paham dan 

mengerti tujuan prosedur pemberian 

sari kurma  

2. Menanyakan kepada responden 

adakah keluhan setelah 

mengkonsumsi sari kurma  

3. Simpulkan hasil kegiatan 

4. Lakukan kontrak kegiatan 

selanjutnya 

5. Akhiri kegiatan. 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

 

PENGARUH PEMBERIAN SARI KURMA TERHADAP KADAR HB IBU 

HAMIL TM III DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PAYUNG SEKAKI 

KOTA PEKANBARU TAHUN 2021 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMERIKSAAN KADAR HEMOGLOBIN 

MENGGUNAKAN EASY TOUCH 

TUJUAN Untuk mengetahui kadar hemoglobin 

(Hb) seseorang. 

ALAT DAN BAHAN 1. Kapas alcohol 

2. Lanset steril 

3. Stik hemoglobin 

4. Easy Touch GCHB 

5. Handscoon 

LANGKAH-LANGKAH PROSEDUR 1. Memberitahu responden akan 

dilakukan pengukuran kadar 

hemoglobin  

2. Pakai handscoon 

3. Masukkan strip hemoglobin pada 

alat dan pastikan kode strip sama 

dengan stik  

4. Tusuk jari responden yang sudah di 

desinfeksi alcohol 70% 

menggunakan lanset steril 

5. Teteskan darah pada strip dan 

tunggu hasilnya keluar 

EVALUASI Kadar Hb yang di ukur 

menggunakan alat Hb (g/dL) 

 



MASTER TABEL 

PENGARUH PEMBERIAN SARI KURMA TERHADAP KADAR HB IBU HAMIL TM III DI  

WILAYAH KERJA PUSKESMAS PAYUNG SEKAKI KOTA PEKANBARU TAHUN 2021 
 

No Nama  Umur (Thn) UK 
Kadar Hb (g/dL) 

Pre Post  

1 Ny. M 23 35 mg 4 hr 11.5 14.7 

2 Ny. K 22 35 mg 11.2 11.6 

3 Ny. M 25 31 mg 4 hr 12.5 13.3 

4 Ny. S 23 30 mg 12 13 

5 Ny. D 23 33 mg 5 hr 12.9 13.4 

6 Ny. L 32 30 mg 2 hr 12 13.3 

7 Ny. Y 24 35 mg 5 hr 13.6 14.9 

8 Ny. T 26 28 mg 5 hr  11.7 11.4 

9 Ny. S 24 34 mg 5 hr 11.6 11.8 

10 Ny. V 34 29 mg 5 hr 12 12.9 

11 Ny. N 34 33 mg 2 hr 13.1 13.5 

12 Ny. R 34 35 mg 12.7 13.6 

13 Ny. M 34 32 mg 2 hr 12.9 13.5 

14 Ny. S 32 31 mg 4 hr  12.9 14 

15 Ny. R 25 29 mg  13 12.9 

16 Ny. R 28 34 mg 6 hr 13.4 13.5 

17 Ny. L 30 29 mg 2 hr 11.3 12.7 

18 Ny. Y 33 32 mg  12 12.6 

19 Ny. I 31 28 mg 3 hr 14 14.3 

20 Ny. V 28 33 mg 1 hr 11.6 13.5 
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Output Data Analisis Penelitian  

 

A. Analisis Univariat  

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

pretest Mean 12.395 .1819 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 12.014  

Upper Bound 12.776  

5% Trimmed Mean 12.372  

Median 12.250  

Variance .662  

Std. Deviation .8134  

Minimum 11.2  

Maximum 14.0  

Range 2.8  

Interquartile Range 1.3  

Skewness .279 .512 

Kurtosis -.965 .992 

posttest Mean 13.220 .2062 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 12.788  

Upper Bound 13.652  

5% Trimmed Mean 13.228  

Median 13.350  

Variance .850  

Std. Deviation .9220  

Minimum 11.4  

Maximum 14.9  

Range 3.5  

Interquartile Range .8  

Skewness -.278 .512 

Kurtosis .130 .992 

 

 

 

 

 

 



B. Uji Normalitas Data  

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pretest .186 20 .067 .948 20 .340 

posttest .140 20 .200* .953 20 .414 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

C. Analisis Bivariat (Uji T Dependent) 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error 

Mean 

Pair 1 pretest 12.395 20 .8134 .1819 

posttest 13.220 20 .9220 .2062 

 
     

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 

Mean Std. Deviation Sig. (2-tailed) 

Pair 1 pretest - posttest -.8250 .7806 .000 
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DOKUMENTASI 

1. Melihat buku kunjungan diklinik untuk mencari sampel penelitian di 

wilayah kerja Puskesmas Payung Sekaki. 

 

   

2. Memberikan informed consent kepada responden dan melakukan pretest 

pada ibu hamil TM III. 

 

    

3. Responden meminum sari kurma selama 7 hari kemudian dilakukan 

postest kepada ibu hamil TM III. 

 

    



4. Hasil pengukuran kadar hemoglobin ibu hamil TM III. 

    

5. Alat Hb digital dan Sari Kurma yang digunakan dalam melakukan 

penelitian  

  

   


