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PENJELASAN PENELITIAN 

EFEKTIVITAS PEMBERIAN JUS JAMBU BIJI MERAH DAN  

JUS BAYAM MERAH TERHADAP KENAIKAN KADAR  

HEMOGLOBIN IBU HAMIL ANEMIA TRIMESTER III   

DI UPTD PUSKESMAS SIDOMULYO  

TAHUN 2021 

 
Saya selaku peneliti meminta kesediaan ibu hamil untuk menjadi partisipasi dalam 

penelitian ini. Ibu diharapkan membaca lampiran penjelasan penelitian ini dan 

memberikan persetujuan apabila ibu telah memahami informasi yang telah 

didapat. Ibu dan keluarga diperkenankan untuk bertanya tentang segala hal apapun 

mengenai penelitian ini jika ada yang tidak difahami bersamaan lampiran ini saya 

akan menjelaskan hal-hal mengenai penelitian sebagai berikut : 

1. Keikut sertaan ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada unsur 

paksaan, ibu bebas untuk menolak ikut serta dan bebas untuk menarik diri 

dari penelitian ini tanpa ada hukuman maupun paksaan. 

2. Ibu dipilih sebagai subjek penelitian ini karena ibu memiliki kriteria yang 

sesuai dengan kriteria penelitian yaitu, ibu hamil anemia, ibu hamil dengan 

usia kehamilan trimester III, ibu hamil yang mau diberi jus jambu biji 

merah dan jus bayam merah. 

3. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas pemberia 

jus jambu biji merah dan jus bayam merah terhadap kenaikkan hemoglobin 

pada ibu hamil anemia trimester III 

4. Penelitian ini akan dilakukan selama 7 hari, sebelum diberikan intervensi 

ibu akan dilakukan pemeriksaan Hb, setelah dilakukan pemeriksaan hari 



     

pertama ibu diberikan jus jambu biji merahuntuk dikonsumsi bersamaan 

dengan tablet Fe yang diberikan dari puskesmas. Jus jambu biji di 

konsumsi sebanyak 250 ml/hari selama 7 hari. Dan pada hari ke 8 

dilakukan pemeriksaan kadar Hb untuk hasil intervensi. 

5. Pemberia jus jambu biji merah yang diberikan tidak memiliki resiko yang 

merugikan terhadat fisik maupun fisiologis. 

6. Ibu berhak mengetahui data diri dan hasil akhrir dalam penelitian yang 

dilakukan terhadap ibu dan peneliti akan memberikan secara jujur dan apa 

adanya.   

7. Hal yang berkaitan dengan privasi ibu akan dijaga dan di jamin 

kerahasianya selama dan setelah penelitian dilakukan. 

8. Sebagai tanda terimakasih saya selaku peneliti, akan memberi sebuah 

cinderamata ketika proses penelitian ini selesai dan berjalan dengan baik. 

9. Diharapkan penelitian ini dapat memberikan sumbangan pengetahuan 

ilmiah pada bidang kesehatan. 

Apabila ibu memerlukan penjelasan lebih blanjut mengenai penelitian ini 

dapat menghubungi peneliti dengan data sebagai berikut: 

Nama  : Issaniah 

No. Hp : 0823-8436-7612 

Institusi : Poltekkes Kemenkes Riau 

 

 

 



Lampiran 2 

INFORMED CONSENT 

 

 EFEKTIVITAS PEMBERIAN JUS JAMBU BIJI MERAH DAN  

JUS BAYAM MERAH TERHADAP KENAIKAN KADAR  

HEMOGLOBIN IBU HAMIL ANEMIA TRIMESTER II   

DI UPTD PUSKESMAS SIDOMULYO  

TAHUN 2021 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama  : 

Umur  : 

No. HP : 

Alamat : 

Telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengetahui maskud dan 

tujuan dari penelitian tentang “Pemberian Jus Jambu Biji Merah Terhadap 

Kenaikan Kadar Hb Ibu Hamil TM II Di UPTD  Puskesmas Sidomulyo Kota 

Pekanbaru Tahun 2021” yang dilaksanakan oleh mahasiswi Poltekkes Kemenkes 

Riau (Issaniah : P032015301048). Sehubungan dengan hal ini secara sukarela dan 

tanpa paksaan. Bila saya menginginkan, maka saya dapat mengundurkan diri 

sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.  

 Demikian pernyataan ini saya sampaikan dengan sebenar-benarnya tanpa 

ada unsur paksaan dari pihak manapun.  

 

Pekanbaru,    2021 

 

Suami/Wali 

 

 

 

 

        (                                         ) 

Responden 

 

 

 

 

        (                                         ) 

 



Lampiran 3 

INFORMED CONSENT 

 

 EFEKTIVITAS PEMBERIAN JUS JAMBU BIJI MERAH DAN  

JUS BAYAM MERAH TERHADAP KENAIKAN KADAR  

HEMOGLOBIN IBU HAMIL ANEMIA TRIMESTER II   

DI UPTD PUSKESMAS SIDOMULYO  

TAHUN 2021 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama  : 

Umur  : 

No. HP : 

Alamat : 

Telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengetahui maskud dan 

tujuan dari penelitian tentang “Pemberian Jus Bayam Merah Terhadap Kenaikan 

Kadar Hb Ibu Hamil TM II Di UPTD  Puskesmas Sidomulyo Kota Pekanbaru 

Tahun 2021” yang dilaksanakan oleh mahasiswi Poltekkes Kemenkes Riau 

(Issaniah : P032015301048). Sehubungan dengan hal ini secara sukarela dan tanpa 

paksaan. Bila saya menginginkan, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-

waktu tanpa sanksi apapun.  

 Demikian pernyataan ini saya sampaikan dengan sebenar-benarnya tanpa 

ada unsur paksaan dari pihak manapun.  

 

Pekanbaru,    2021 

 

Suami/Wali 

 

 

 

 

        (                                         ) 

Responden 

 

 

 

 

        (                                         ) 

 



Lampiran 4 

LEMBAR OBSERVASI  

 

Nama  :  

Umur   :  

Alamat  :  

No. HP :  

Intervensi   :  

 

Hari 

Ke- 

Tanggal 

Pemberian 
Paraf Responden Kadar Hb 

1  
 

 
Sebelum 

2  
 

 
Tanggal  

3  
 

 
Kadar Hb  

4  
 

 
Sesudah 

5  
 

 
Tanggal  

6  
 

 
Kadar Hb  

7  
 

 

Selisih Kadar Hemoglobin  

 

 



                                                                                              Lampiran 5 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

JUS JAMBU BIJI MERAH 

 

PENGERTIAN Jus Jambu Biji Merah Mrk Buavita 

kemasan kotak 250ml/box 

TUJUAN  Mempengaruhi Kadar Hb 

INDIKASI Ibu hamil TM II  

PROSEDUR A. Persiapan Pasien 

1. Menyapa dan mengucapkan 

salam kepada pasien 

2. Menjelaskan tujuan dan 

prosedur pemberian jus jambu 

biji merah 

3. Melakukan informed consent 

B. Aturan Konsumsi 

1. Memberi responden jus jambu 

biji merah merek buavita 

sebanyak 250 ml 1 x sehari  

selama 7 hari. 

2. Memastikan responden 

memakan jus jambu biji merah 

EVALUASI 1. Menanyakan kepada responden 

tentang seberapa paham dan 

mengerti tujuan prosedur pemberian 

jus jambu biji merah 

2. Menanyakan kepada responden 

adakah keluhan setelah meminum 

jus jambu biji merah 

3. Simpulkan hasil kegiatan 

4. Lakukan kontrak kegiatan 

selanjutnya 

5. Akhiri kegiatan. 

 



STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN JUS BAYAM MERAH  

PENGERTIAN Memberikan jus bayam merah untuk menaikkan kadar 

hemoglobin 

TUJUAN Mempengaruhi Kadar Hb 

SASARAN Ibu hamil anemia trimester II  

ALAT & BAHAN a) Alat  

1. Pisau  

2. Timbangan  

3. Blender  

4. Gelas ukur 

b) Bahan : 

1. Bayam 200 gr 

2. Air 200 ml 

3. 4 sendok makan madu  

LANGKAH 

PEMBUATAN JUS 

BAYAM MERAH 

Langkah pembuatan jus bayam merah : 

a) Pilih sayur bayam merah yang segar, kemudian 

pisahkan daun bayam dari batangnya. 

b) Timbang daun bayam merah sebanyak 200 gr 

c) Kemudian cuci daun bayam. 

d) Masukkan daun bayam kedalam blender 

dicampur dengan air sebanyak 200 ml, kemudian 

blender sampai halus dan disaring. 

e) Jika sudah tuangkan kedalam gelas ukur hingga 

200 ml kemudian tambahkan 4 sendok makan 

madu.  

f) Jus bayam merah siap disajikan. 

PEMBERIAN 

KEPADA IBU 

1. Jus bayam merah diberikan kepada ibu hamil 



HAMIL anemia trimester II 1 kali sehari selama 7 hari 

berturut-turut. 

2. Jus bayam merah diberikan kepada ibu hamil 

sesuai waktu yang disepakati. 

3. Jus bayam merah dimakan dan dihabiskan oleh 

ibu hamil di hadapan peneliti. 

  

 



                                                                                               Lampiran 7 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMERIKSAAN KADAR HEMOGLOBIN 

MENGGUNAKAN EASY TOUCH 

 

TUJUAN Untuk mengetahui kadar hemoglobin 

(Hb) seseorang. 

ALAT DAN BAHAN 1. Kapas alcohol 

2. Lanset steril 

3. Stik hemoglobin 

4. Easy Touch GCHB 

5. Handscoon 

LANGKAH-LANGKAH PROSEDUR 1. Memberitahu responden akan 

dilakukan pengukuran kadar 

hemoglobin  

2. Pakai handscoon 

3. Masukkan strip hemoglobin pada 

alat dan pastikan kode strip sama 

dengan stik  

4. Tusuk jari responden yang sudah di 

desinfeksi alcohol 70% 

menggunakan lanset steril 

5. Teteskan darah pada strip dan 

tunggu hasilnya keluar 

EVALUASI  

 

 



MASTER TABEL 

Penelitian: Efektivitas Pemberian Jus Jambu Biji Merah dan Jus Bayam Merah Terhadap kenaikan Kadar Hemoglobin Ibu Hamil 

Anemia Trimester II di UPTD Puskesmas Sidomulyo RJ Pekanbaru Tahun 2021 

 

NO NAMA UMUR UK 

INTERVENSI  INTERVENSI 

Jus Jambu Jus Bayam Jus jambu Jus bayam 
SELISIH 

PRE POST SELISIH PRE POST SELISIH PRE-POST PRE-POST 

1 Ny. F 32 18 mgg 5 hr 10 10.1 0.1       10 10.1 0.1 

2 Ny. R 29 17 mgg 3 hr 8.4 9.3 0.9       8.4 9.3 0.9 

3 Ny. N 24 28 mgg 8.7 9.1 0.4       8.7 9.1 0.4 

4 Ny. S 24 28 mgg 10.5 10  -0.5       10.5 10 -0.5 

5 Ny. T 26 16 mgg 2 hr 8.4 9.4 1       8.4 9.4 1 

6 Ny. L 33 27 mgg 11.4 10.7 -0.7       11.4 10.7 -0.7 

7 Ny. A 26 18 mgg 6 hr 9.6 10.1 0.5       9.6 10.1 0.5 

8 Ny. I 27 24 mgg  8.5 9.4 0.9       8.5 9.4 0.9 

9 Ny. M 23 21 mgg  8.5 8.7 0.2       8.5 8.7 0.2 

10 Ny. H 25 16 mgg 10 10.1 0.1       10 10.1 0.1 

11 Ny.  P 34 27 mgg 5 hr       10.8 13.1 2.3 10.8 13.1 2.3 

12 Ny.  F 24 20 mgg 2 hr       8.5 11.8 3.3 8.5 11.8 3.3 

13 Ny.  Y 35 20 mgg 6 hr       10.4 10.6 0.2 10.4 10.6 0.2 

14 Ny.  R 33 28 mgg 3 hr       8.7 11.3 2.3 8.7 11.3 2.3 

15 Ny.  R 22 16 mgg       10.6 11.7 1.1 10.6 11.7 1.1 

16 Ny.  D 36 26 mgg        8.5 10.3 1.8 8.5 10.3 1.8 

17 Ny.  P 24 20 mgg        9.4 10.3 0.9 9.4 10.3 0.9 

18 Ny.  A 23 22 mgg 4 hr       10.1 10.3 0.2 10.1 10.3 0.2 

19 Ny.  M 25 24 mgg        8.4 11.1 3.1 8.4 11.1 3.1 

20 Ny.  Y 26 19 mgg 5 hr       9.4 8.5  -0.9 9.4 8.5 -0.9 

   

Rata-rata 9.44 10.295 0.86 

 



OUTPUT DATA ANALISIS PENELITIAN 

 

Case Processing Summary 

 INTERVEN

SI 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

selisih jus jambu 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0% 

jus bayam 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0% 

 

Descriptives 

 INTERVENSI Statistic Std. Error 

selisih jus jambu Mean ,290 ,1822 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
-,122  

Upper 

Bound 
,702  

5% Trimmed Mean ,306  

Median ,300  

Variance ,332  

Std. Deviation ,5763  

Minimum -,7  

Maximum 1,0  

Range 1,7  

Interquartile Range 1,0  

Skewness -,476 ,687 

Kurtosis -,608 1,334 

jus 

bayam 

Mean 1,430 ,4318 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
,453  

Upper 

Bound 
2,407  

5% Trimmed Mean 1,456  

Median 1,450  

Variance 1,865  

Std. Deviation 1,3655  

Minimum -,9  

Maximum 3,3  

Range 4,2  



Interquartile Range 2,3  

Skewness -,218 ,687 

Kurtosis -,867 1,334 

 

Tests of Normality 

 
INTERVEN

SI 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

selisih jus jambu ,171 10 ,200* ,927 10 ,418 

jus bayam ,138 10 ,200* ,960 10 ,786 

 

Test of Homogeneity of Variance 

 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

selisih Based on Mean 8,363 1 18 ,010 

Based on Median 8,355 1 18 ,010 

Based on Median and 

with adjusted df 
8,355 1 13,089 ,013 

Based on trimmed 

mean 
8,348 1 18 ,010 

 

T-Test 

Group Statistics 

 
INTERVEN

SI N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

selisih jus jambu 10 ,290 ,5763 ,1822 

jus bayam 10 1,430 1,3655 ,4318 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality 

of Means 

F Sig. t df 

selisih Equal variances 

assumed 
8,363 ,010 -2,432 18 

Equal variances not 

assumed 
  -2,432 12,108 

 



 

 

INTERVENSI 

Case Processing Summary 

 INTERVEN

SI 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

selisih jus jambu 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0% 

jus bayam 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. 

(2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference 

Lower 

selisih Equal variances 

assumed 
,026 -1,1400 ,4687 -2,1247 

Equal variances not 

assumed 
,031 -1,1400 ,4687 -2,1602 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of 

Means 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Upper 

selisih Equal variances assumed -,1553 

Equal variances not assumed -,1198 



DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 



 

 














